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 Аннотация: В статье исследуется принцип добросовестности как 

инструмент ограничения злоупотреблений правами в семейных 

правоотношениях. Приводятся примеры из судебной практики, доказывающие 

необходимость расширения применения данного принципа в интересах защиты 

несовершеннолетних и других уязвимых участников семейных отношений. 

Анализируется возможность закрепления добросовестности как 

универсального принципа семейного законодательства. 
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Abstract: The article examines the principle of good faith as a legal tool for 

limiting the abuse of rights in family relationships. It provides examples from judicial 

practice that demonstrate the necessity of extending the use of this principle to protect 

minors and other vulnerable family members. The potential for codifying good faith as 

a general principle of family law is also discussed. 
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Введение 

 

Семейное право в Российской Федерации традиционно рассматривается 

как область, тесно связанная с нравственностью, моралью и личной 

ответственностью. Однако последние десятилетия демонстрируют тенденцию к 

юридизации семейных отношений, в связи с чем возрастает значение правовых 

принципов, таких как разумность, справедливость и, особенно, 

добросовестность. Последний становится критически важным при разрешении 

споров, где одна из сторон злоупотребляет своими правами. 

Добросовестность как категория права выступает не только регулятором 

поведения, но и критерием правомерности действия субъекта. При этом в 

семейном праве, в силу высокой степени субъективности и эмоциональности, 

оценка действий через призму добросовестности позволяет достичь более 

справедливого правоприменения. 

1. Принцип добросовестности: общетеоретические основы 

Добросовестность традиционно понимается как поведение, 

соответствующее нормам справедливости, честности, разумности и уважения 

прав другого субъекта1. В российском гражданском праве данный принцип прямо 

закреплён в п. 3 ст. 1 ГК РФ 2  и распространяется на все гражданские 

правоотношения, включая семейные, несмотря на отсутствие его прямого 

закрепления в СК РФ. 

Вопрос о правомерности применения гражданско-правовых принципов в 

семейных отношениях остаётся дискуссионным. Однако позиция Верховного 

 
1 Шершеневич Г.Ф. Учебник русского гражданского права. — М.: Статут, 2005. — С. 114. 
2 Гражданский кодекс РФ (ч. 1) от 30.11.1994 № 51-ФЗ // СПС «КонсультантПлюс». 
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Суда РФ и юридическая практика однозначно подтверждают, что принцип 

добросовестности может и должен применяться в регулировании споров между 

членами семьи3. 

2. Злоупотребление правами в семейных отношениях: формы и 

примеры 

Злоупотребление правом в семейной сфере может выражаться в различных 

формах: воспрепятствование общению с ребёнком, фиктивные иски о лишении 

или восстановлении родительских прав, затягивание судебных процессов, 

неуплата алиментов при наличии возможности их уплаты и т.д. 

Так, в деле № 2-1153/2021 Пресненского районного суда г. Москвы суд 

признал действия матери, препятствующей отцу в общении с ребёнком, 

злоупотреблением правом4. Несмотря на наличие судебного решения о порядке 

общения, мать систематически нарушала его, что послужило основанием для 

изменения установленного порядка. 

В другом деле, рассмотренном в 2023 году Тушинским районным судом г. 

Москвы (№ 2-1444/2023), отец умышленно не передавал ребёнка матери после 

встречи, ссылаясь на «опасную атмосферу в доме». Суд усмотрел в этом 

недобросовестность и постановил изменить порядок проживания ребёнка5. 

3. Роль добросовестности в оценке действий родителей 

В семейном праве особое значение добросовестность приобретает в спорах 

о детях, где решение должно приниматься исходя из интересов 

несовершеннолетнего. Поведение родителей оценивается не только по 

формальному соблюдению закона, но и по их мотивации, намерениям и 

последствиям действий. 

 
3 Постановление Пленума ВС РФ от 27.05.1998 № 10 «О применении судами законодательства при 

рассмотрении дел о воспитании детей». 
4 Решение Пресненского районного суда г. Москвы от 15.04.2021 по делу № 2-1153/2021. 
5 Решение Тушинского районного суда г. Москвы от 12.05.2023 по делу № 2-1444/2023. 
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Суды всё чаще применяют принцип добросовестности при рассмотрении 

дел о лишении и ограничении родительских прав, об определении места 

жительства ребёнка, об установлении порядка общения. Это видно из анализа 

Обзора судебной практики Верховного Суда РФ от 2021 года 6 , где акцент 

делается на недопустимости формального подхода к применению закона. 

4. Зарубежный опыт применения принципа добросовестности 

В странах Европы и Северной Америки принцип добросовестности широко 

используется в семейном праве. 

Например, в Германии он включён в § 242 Гражданского кодекса (BGB), 

где указано, что исполнение обязательств должно соответствовать требованиям 

добросовестности7. В США суды активно используют концепцию “good faith” 

при рассмотрении бракоразводных споров и дел о детях, особенно при оценке 

мотивов сторон. 

Такой подход позволяет избежать формального применения права и делает 

судебную защиту более гибкой и справедливой. 

Показателен пример дела о сестрах Хачатурян, где обсуждался не только 

вопрос уголовной ответственности, но и действия их отца, многократно 

нарушавшего права дочерей. Однако в своё время ни органы опеки, ни 

правоохранительные органы не вмешались. Подобные случаи демонстрируют, 

насколько запоздалое реагирование может привести к трагическим 

последствиям. Проблема заключается также в том, что органы опеки и 

попечительства не всегда выполняют надзорную функцию должным образом. Их 

заключения часто формальны и не отражают реального положения дел в семье. 

 
6 Обзор судебной практики ВС РФ № 1 (2021) // Бюллетень ВС РФ. – 2021. – № 5. 
7 Bürgerliches Gesetzbuch (BGB), § 242. Leistung nach Treu und Glauben. – https://www.gesetze-im-internet.de – Дата 

обращения: 12.05.2025. 



__________________________________________________________________________ 

«Научно-практический электронный журнал Аллея Науки» №7(106) 2025              

Alley-science.ru 

5. Необходимость законодательного закрепления добросовестности в 

СК РФ 

Отсутствие прямого упоминания добросовестности в Семейном кодексе 

РФ создаёт пробел, который восполняется судебной практикой, но нуждается в 

нормативной конкретизации. Законодательное закрепление этого принципа 

повысит единообразие правоприменения, устранит возможность двоякой 

трактовки действий сторон и укрепит превентивную функцию семейного права. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, добросовестность в семейном праве выполняет важнейшую 

функцию — ограничивает произвольное поведение и злоупотребление правами, 

ориентирует участников семейных правоотношений на справедливость и 

уважение интересов детей. Применение этого принципа не только способствует 

достижению баланса интересов сторон, но и повышает эффективность судебной 

защиты. Законодательное закрепление добросовестности в СК РФ 

представляется необходимым и своевременным шагом в развитии семейного 

законодательства. 
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