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Аннотация: Настоящая научная статья исследует фундаментальный 

принцип свободы завещания в российском наследственном праве, 

закрепленный в статье 1119 ГК РФ, и анализирует его ограничения, 

воплощенные в институтах обязательных и недостойных наследников. 

Особое внимание уделяется определению понятия "нетрудоспособность" и 

категории иждивенцев как получателей обязательной доли, а также 

процедуре ее расчета и реализации. В статье подробно рассматриваются 

основания и последствия отстранения недостойных наследников от 

наследования, включая анализ их трех основных групп согласно действующему 

законодательству и соответствующих судебных прецедентов. 
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Annotation: This scientific article explores the fundamental principle of 

freedom of testament in Russian inheritance law, which is enshrined in Article 1119 

of the Civil Code of the Russian Federation, and analyzes its limitations, which are 

embodied in the institutions of mandatory and unworthy heirs. Special attention is 

given to the definition of "incapacity" and the category of dependents as recipients 
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of the mandatory share, as well as the procedure for calculating and implementing 

it. The article examines in detail the grounds and consequences of disqualifying 

unworthy heirs from inheritance, including an analysis of their three main groups 

under current legislation and relevant court cases. 

Key words: testament, heirs, compulsory heirs, unworthy heirs, compulsory 

share. 

 

Принцип свободы завещания является одним из основополагающих в 

наследственном праве, предоставляя наследодателю широкие полномочия по 

распоряжению имуществом на случай смерти. В соответствии со статьей 1119 

Гражданского кодекса Российской Федерации (далее – ГК РФ), наследодатель 

вправе по своему усмотрению завещать имущество любым лицам, определять 

доли наследников, лишать наследства законных наследников без указания 

причин, а также включать иные распоряжения. При этом завещатель имеет 

право отменять или изменять совершенное завещание без информирования 

кого-либо. Однако данный принцип не является абсолютным и имеет 

законодательно установленные ограничения, реализуемые через институты 

обязательных наследников и недостойных наследников. 

Современное российское законодательство устанавливает размер 

обязательной доли в размере не менее половины от той доли, которая 

причиталась бы каждому из наследников по закону (при условии отсутствия 

завещания). ГК РФ чётко определяет круг лиц, обладающих правом на 

обязательную долю, что подчёркивает их особый статус: 

1. Несовершеннолетние или нетрудоспособные дети наследодателя. 

2. Нетрудоспособные супруг и родители наследодателя. 

3. Нетрудоспособные иждивенцы наследодателя. 

Таким образом, институт обязательных наследников выступает как 

ключевой инструмент законодательной политики, призванный обеспечивать 

защиту прав и интересов социально и экономически уязвимых категорий 
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граждан, чьё положение обусловлено объективными факторами возраста или 

состояния здоровья. 

Парадокс современного законодательства заключается в отсутствии 

исчерпывающего легального определения понятия «нетрудоспособный». 

Однако в контексте наследственного права оно интерпретируется как лицо, 

утратившее способность к трудовой деятельности и, как следствие, к 

материальному самообеспечению по причинам здоровья или возраста. 

Для признания лица обязательным наследником важна постоянная 

нетрудоспособность, исключая временные ограничения. 

К категории нетрудоспособных лиц относятся: 

 – Граждане, достигшие возраста, дающего право на установление 

трудовой пенсии по старости (на момент 2024 года 63 года для мужчин, 58 лет 

для женщин, но до 2028 года пенсионный возраст будет расти), независимо от 

фактического назначения им пенсии. Следует отметить, что досрочное 

назначение трудовой пенсии по старости не порождает право на получение 

обязательной доли. 

 – Граждане, признанные в установленном порядке инвалидами I, II или 

III группы, независимо от факта назначения им пенсии по инвалидности. 

 – Несовершеннолетние дети (до 18 лет) всегда наделяются правом на 

обязательную долю в наследстве, даже при наличии самостоятельного дохода. 

Это положение распространяется и на эмансипированных или вступивших в 

брак несовершеннолетних, что было подтверждено разъяснениями 

Министерства Просвещения России (письмо от 23.12.2021 № 07-7890) [1, п. 

2.6]. 

Важнейшим юридически значимым фактом является существование 

основания для признания наследника обязательным (пенсионный возраст, 

инвалидность, несовершеннолетие) на день открытия наследства, то есть на 

дату смерти наследодателя. Это означает, что наступление 



__________________________________________________________________________ 

«Научно-практический электронный журнал Аллея Науки» №7(106) 2025              

Alley-science.ru 

нетрудоспособности после этого момента не создаёт права на обязательную 

долю. 

Категория иждивенцев включает нетрудоспособных лиц, находящихся 

на материальном содержании другого человека. Законодательство 

подразделяет иждивенцев на две группы, с различными требованиями: 

 1. Родственники наследодателя, входящие в какую-либо очередь 

наследования, при условии их нахождения на иждивении наследодателя не 

менее года до его смерти. 

 2. Лица, не являющиеся родственниками наследодателя, но при этом 

находящиеся на иждивении наследодателя не менее года до его смерти и 

совместно проживающие с ним в течение того же периода. 

Факт нахождения на иждивении подлежит установлению в судебном 

порядке. В соответствии с Определением Судебной коллегии по гражданским 

делам Верховного Суда РФ № 5-КГ20-66-К2 от 28 июля 2020 года, 

иждивенцем может быть признано лицо, получавшее от умершего полное 

содержание или систематическую помощь, которая являлась для него 

постоянным и основным источником средств к существованию, вне 

зависимости от наличия у него собственных доходов [2]. 

Получение обязательной доли — это право, а не императивная 

обязанность наследника. Он волен реализовать его или отказаться. Однако 

отказ от обязательной доли в пользу другого наследника не допускается, 

поскольку данное право носит строго личностный характер, обусловленный 

социальными и физиологическими особенностями наследника. Отказ от 

имени несовершеннолетних или недееспособных наследников возможен лишь 

при наличии предварительного согласия органов опеки и попечительства, что 

подчёркивает их особую уязвимость. 

Расчёт размера обязательной доли является прерогативой нотариуса, 

ведущего наследственное дело. В настоящее время её размер составляет 

половину от доли, которую наследник получил бы при наследовании по закону 
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(то есть при отсутствии завещания). Для корректного расчёта должны быть 

учтены все наследники по закону, которые могли бы быть призваны к 

наследованию без завещания, а также полная стоимость наследственного 

имущества (как завещанного, так и не завещанного). 

В случае возникновения разногласий относительно расчёта или 

принципиального признания того или иного наследника обязательным, вопрос 

подлежит разрешению в судебном порядке. Суд, оценивая имущественное 

положение сторон, может уменьшить размер обязательной доли или даже 

вовсе отказать в её присуждении. Это возможно, например, если выделение 

обязательной доли приведёт к существенному ущемлению прав наследника по 

завещанию, который длительное время пользовался спорным имуществом, 

тогда как для обязательного наследника оно не представляет значимой 

ценности. 

Примечательно, что право на обязательную долю удовлетворяется в 

первую очередь из незавещанной части наследственного имущества, и лишь 

при её недостаточности — из той части имущества, которая была завещана. 

Этот принцип призван максимально сохранить последнюю волю 

наследодателя. 

Институт недостойных наследников, аналогично институту 

обязательной доли, имеет глубокие исторические корни. Первые упоминания 

в отечественном праве прослеживаются в Псковской Судной грамоте XV века, 

где закреплялось лишение сына права наследования в случае неисполнения 

обязанности по содержанию родителей или ухода из дома. Свод законов 

Российской империи также содержал нормы об отстранении от наследования 

при совершении убийства наследодателя или преступлений против его 

телесного блага, чести или имущества. 

В советский период (Гражданский кодекс РСФСР 1922 года) институт 

недостойных наследников формально не был легализован, однако уже в 

Конституции СССР 1936 года предусматривалось лишение права 



__________________________________________________________________________ 

«Научно-практический электронный журнал Аллея Науки» №7(106) 2025              

Alley-science.ru 

наследования не только при умышленном лишении жизни наследодателя, но 

и при воспрепятствовании совершению или отмене завещания путём 

мошенничества, угрозы или насилия. 

Современное законодательство России выделяет три основные группы 

недостойных наследников, классифицируемые по характеру и последствиям 

их противоправных действий: 

1. Граждане, совершившие умышленные противоправные действия, 

направленные против наследодателя, кого-либо из его наследников или 

против осуществления последней воли наследодателя, выраженной в 

завещании. Такие действия должны быть направлены на способствование 

призванию их самих или других лиц к наследованию, либо на увеличение 

своей или чужой доли в наследстве. Указанные обстоятельства должны быть 

подтверждены в судебном порядке. Данные лица безапелляционно лишаются 

права наследовать как по закону, так и по завещанию. Пленум Верховного 

Суда РФ в своем Постановлении от 29.05.2012 № 9 «О судебной практике по 

делам о наследовании» чётко определяет, что при умышленном характере 

подобных действий мотивы и цели не имеют значения, равно как и то, привели 

ли эти действия к неблагоприятным последствиям. [3, п. 4]. Сам факт 

совершения умышленного преступления, подтвержденный в судебном 

порядке, является достаточным основанием для отстранения наследника от 

наследства. Важно подчеркнуть, что совершение преступления по 

неосторожности не является основанием для признания гражданина 

недостойным наследником. Также не могут быть признаны недостойными 

недееспособные лица и лица, совершившие или пытавшиеся совершить 

умышленное противоправное деяние в состоянии невменяемости. Однако 

совершение умышленного преступления в состоянии алкогольного или 

наркотического опьянения служит основанием для признания наследника 

недостойным. К иным противоправным действиям, влекущим отстранение от 

наследования, относятся подделка, уничтожение или хищение завещания, 
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принуждение наследодателя к его составлению или отмене, а также 

принуждение наследников к отказу от наследства. 

2. Родители, которые были в судебном порядке лишены родительских 

прав в отношении детей, после которых открылось наследство, и не были 

восстановлены в этих правах ко дню открытия наследства. Такие лица 

категорически не призываются к наследованию по закону. 

3. Граждане, злостно уклонявшиеся от выполнения лежавших на них в 

силу закона обязанностей по содержанию наследодателя. Данные наследники 

могут быть отстранены от наследования по закону по требованию 

заинтересованного лица в судебном порядке. Обязательства по содержанию в 

законодательстве установлены не только между родителями и детьми, но и 

между супругами (в некоторых случаях и бывшими супругами), братьями и 

сестрами, дедушками, бабушками и внуками, пасынками и падчерицами, 

отчимом и мачехой. В большинстве случаев обязанность по содержанию 

наследодателя должна быть установлена решением суда о взыскании 

алиментов. При этом злостный характер уклонения в каждом конкретном 

случае определяется судом с учётом продолжительности и причин неуплаты. 

Для первых двух групп недостойных наследников не требуется 

специального судебного решения о признании их таковыми; достаточно, 

чтобы основания их отстранения были подтверждены в судебном порядке 

(например, вступивший в законную силу приговор суда по уголовному делу 

или судебное решение о лишении родительских прав). Для третьей группы 

заинтересованным лицом должен быть подан отдельный иск именно об 

отстранении от наследования недостойного наследника. 

Фундаментальный принцип, закреплённый в статье 1 ГК РФ, гласит: 

«никто не вправе извлекать преимущество из своего незаконного или 

недобросовестного поведения». Этот принцип распространяется и на 

потомков недостойных наследников: статья 1146 ГК РФ устанавливает, что не 

наследуют по праву представления потомки наследника, который умер до 
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открытия наследства или одновременно с наследодателем и который не имел 

бы права наследовать как недостойный наследник. Если недостойный 

наследник успел получить долю в наследственном имуществе, он обязан 

вернуть всё неосновательно полученное из состава наследства. 

Однако законодатель не проявляет излишней категоричности. Статья 

1117 ГК РФ предусматривает своеобразный механизм «прощения»: 

наследодатель может завещать имущество гражданам, которые ранее 

утратили право наследования как недостойные. Это положение подчёркивает 

высший приоритет последней воли наследодателя и отражает глубокие 

этические и моральные нормы, присущие наследственному праву. 

Анализ институтов обязательных и недостойных наследников позволяет 

утверждать, что гражданское законодательство Российской Федерации 

стремится обеспечить тонкий и справедливый баланс между 

фундаментальным принципом свободы завещания, императивной защитой 

имущественных прав социально уязвимых категорий лиц, нуждающихся в 

дополнительной материальной поддержке, и неукоснительной реализацией 

принципов справедливости и добросовестности в наследственных 

правоотношениях, а также защитой последней воли наследодателя даже после 

его смерти. Это сложная, но жизненно важная задача, обеспечивающая 

стабильность и справедливость в сфере наследования. 
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