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Аннотация: Статья посвящена анализу гарантий прав и свобод 

граждан в деятельности органов публичной власти. В ней рассматриваются 

конституционные принципы, правовые гарантии и институциональные 

формы защиты прав личности от возможного произвола со стороны 

государственных структур. Особое внимание уделяется роли судов, 

прокуратуры и других институтов, призванных контролировать законность 

действий властей. 
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Annotation: The article is devoted to the analysis of guarantees of citizens' 

rights and freedoms in the activities of public authorities. It examines constitutional 

principles, legal guarantees and institutional forms of protection of individual rights 

from possible arbitrariness on the part of state structures. Special attention is paid 

to the role of the courts, the prosecutor's Office and other institutions designed to 

monitor the legality of the actions of the authorities. 
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Права человека – это универсальные ценности и правовые нормы, 

направленные на защиту свободы, равенства и достоинства личности. Они 

получили закрепление как в международных договорах, так и во внутреннем 

законодательстве различных государств. Будучи фундаментом правового и 

демократического устройства общества, данные права играют ключевую роль 

в поддержании социальной справедливости и законности. 

Права человека принято рассматривать в объективном и субъективном 

смыслах [1]. Общепризнанные принципы и нормы международного права, 

определяющие статус личности и правила общественных взаимоотношений, 

являются фундаментом для понимания прав и свобод человека, которые 

представляют собой юридически закрепленные и гарантированные 

государством возможности для индивида свободно действовать, пользоваться 

благами и реализовывать свои устремления. Понятие «права человека» также 

истолковываются и в двух других значениях – позитивистском и естественно-

правовом [2]. Сторонники первого взгляда утверждают, что права человека 

существуют только в рамках признания и обеспечения со стороны 

государства, ограничивая их рамками формального права. В противовес 

этому, приверженцы второго подхода подчеркивают неотъемлемый, 

«естественный» характер основополагающих прав человека, исходя из их 

изначального, неотчуждаемого статуса. Права человека рассматриваются как 

прирожденные свойства, существующие независимо от их признания 

государством и закрепления в правовом массиве [3]. Складывается 

впечатление, что именно вторая точка зрения в наибольшей степени отражает 

принципы подлинного правового государства. 

Ключевые принципы и особенности прав человека в Российской 

Федерации включают в себя: 



__________________________________________________________________ 

«Научно-практический электронный журнал Аллея Науки» №6 (105) 

2025 Alley-science.ru 

 

1. Всеобщность и неотъемлемость: права человека принадлежат 

каждому вне зависимости от его гражданства, национальности, пола, 

социального положения или других признаков. Эти права не могут быть 

произвольно отняты или отменены. 

2. Неделимость и взаимозависимость: все права человека 

взаимосвязаны. Ущемление одного из них зачастую влечёт за собой 

нарушение других, поскольку они функционируют в тесной взаимосвязи. 

3. Неприкосновенность: личные права защищены от произвольного 

вмешательства. Они могут быть ограничены только в строго определённых 

законом случаях и в установленном порядке. 

4. Принцип равенства и недискриминации: каждый человек обладает 

равной юридической защитой и не должен подвергаться дискриминации по 

признакам пола, этнической принадлежности, вероисповедания, 

происхождения, возраста или иных оснований. 

5. Основные свободы и личные права: к числу базовых прав 

относятся свобода слова, совести и вероисповедания, право на жизнь, личную 

свободу и защиту от произвольных посягательств. 

6. Экономические, социальные и культурные права: кроме 

политических и гражданских свобод, права человека охватывают такие сферы, 

как право на труд, образование, медицинскую помощь, достойное жильё и 

социальную защиту. 

7. Юридическая охрана прав: законы обеспечивают защиту прав 

человека. В случае их нарушения пострадавшее лицо может добиваться 

восстановления справедливости через судебные и правозащитные механизмы. 

Вторая часть Конституции Российской Федерации (Глава 2) посвящена 

правам и свободам человека и гражданина [4]. В ней можно ознакомиться с 

основными гарантиями личной свободы, равенства перед законом и защиты от 

произвола государства. 
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Говоря Конституции, в правовом государстве Конституция занимает 

ключевое место в формировании и функционировании системы публичной 

власти. Она не только определяет фундаментальные начала государственной 

организации, но и устанавливает правовые рамки для деятельности органов 

власти, предотвращая произвол и обеспечивая гармонию между интересами 

государства и правами граждан. Изучение механизмов конституционного 

регулирования публичной власти позволяет глубже осмыслить устройство 

государственной системы и понять основы её легитимности в современных 

условиях. Таким образом, Конституция РФ устанавливает основные критерии, 

касательно регулирования деятельности публичной власти 

1) Конституционные нормы обладают высшей юридической силой; 

2) Они имеют непосредственное действие, то есть могут применяться 

напрямую — без дополнительного законодательства; 

3) Законы и иные нормативные акты в сфере публичного права не могут 

противоречить Конституции. 

Также, существуют механизмы для защиты прав и интересов граждан, 

которые устанавливает Конституция РФ.  

Например, в ней освещаются вопросы роли Президента Российской 

Федерации, гаранта Конституции в сфере защиты прав и свобод человека и 

гражданина в России, рассматриваются отдельные виды механизмов защиты 

прав [5]. Президентская власть, выступая гарантом Конституции, задействует 

различные правозащитные институты — например, Совет при Президенте по 

развитию гражданского общества и правам человека, Уполномоченного по 

правам человека, а также президентские указы и обращения как средство 

защиты прав граждан. 

Судебная власть обеспечивает восстановление прав и свобод через 

независимость и возможность обжалования действий органов — на основе 

механизма последующей защиты. Всякое противоправное действие или 

бездействие уполномоченных субъектов государственного аппарата 
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находится под охранительным воздействием конституционного института 

последующей судебной защиты, если правообладатель посчитает 

необходимым прибегнуть к этой форме [6]. Таким образом, cудебная 

независимость гарантирует объективность и справедливость, что критически 

важно для эффективной защиты гражданских прав. 

Отдельно можно выделить прокуратуру РФ. Органам прокуратуры 

отведена особая роль в системе обеспечения прав и свобод человека и 

гражданина, она осуществляет надзор за органами исполнительной власти, 

представительными органами, органами местного самоуправления [7]. 

Прокуратура контролирует деятельность органов исполнительной, 

законодательной и судебной власти, восстанавливает нарушенные права и 

выступает гарантом соблюдения законов. Она также инициирует, проверяет и 

корректирует нормативные акты, чтобы предотвратить потенциальные 

нарушения прав граждан. Расположена в конституционном и законодательном 

поле как самостоятельный защитник прав и свобод, обладающий широкими 

полномочиями. 

В процессе формирования правового и демократического государства 

ключевое значение имеет эффективность работы представительных органов 

власти. Одной из острых проблем современного российского муниципального 

самоуправления является ограниченность механизмов народного отзыва 

депутатов, избранных по партийным спискам. В отличие от депутатов, 

избранных по мажоритарной системе, чья легитимность напрямую 

обусловлена волеизъявлением избирателей, депутаты, прошедшие по спискам 

политических партий, юридически привязаны к соответствующим партийным 

структурам. Это приводит к ситуации, когда инициатива отзыва таких 

депутатов принадлежит не избирателям, а исключительно политическим 

партиям, выдвинувшим кандидатов. В результате народ фактически лишён 

реального инструмента воздействия на деятельность части выборных лиц, что 
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ставит под сомнение демократический характер выборов и подрывает доверие 

к институтам местной власти. 

Можно рассмотреть и другой пример, федеральный центр и 

региональные администрации нередко сводят к минимуму влияние 

законодательных (представительных) органов, особенно на муниципальном 

уровне. Это делает принятие решений односторонним и закрытым для 

гражданского участия. Так, реформа местного самоуправления, принятая в 

2022–2023 годах (Федеральный закон от 28.06.2022 № 236-ФЗ), фактически 

ликвидировала прямые выборы мэров в большинстве городов, заменив их на 

систему "назначения по контракту". Такая мера вызвала критику как внутри 

страны, так и со стороны международных организаций, поскольку уменьшает 

влияние населения на формирование местной власти, сводя на нет 

политическую конкуренцию на муниципальном уровне. 

Подводя итог, хочется сказать, что усиление концентрации полномочий 

в органах исполнительной власти оказывает влияние на баланс публичного 

управления, затрудняя полноценную реализацию прав и свобод граждан. Это 

может ограничивать пространство для проявления гражданской инициативы и 

затруднять участие населения в принятии значимых решений. В этой связи 

актуальной представляется задача совершенствования институциональной 

архитектуры власти, включая меры по перераспределению полномочий, 

укреплению представительных органов и расширению механизмов защиты и 

вовлечения граждан в управление на всех уровнях публичной власти. 
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