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Аннотация: В статье анализируется вклад ученого-психиатра Ю.М. 

Антоняна в развитие отечественного института виктимологии. Особое 

внимание авторами уделяется исследованиям, посвященным сексуальным 

преступлениям. Научная работа содержит в себе изучение типов личности 

насильников, отмечается важность рассмотрения не только личностных 

характеристик, но и способов взаимодействия жертв и преступников, 

совершающих насилие. Отдельное внимание в работе уделяется 

практическим рекомендациям Ю.М. Антоняна по предотвращению 

совершения насильственных сексуальных преступлений, а также по 

снижению риска становления жертвой таких преступлений. 
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Abstract: This article analyzes the contribution of psychiatrist Yu. M. 

Antonyan to the development of the Russian Institute of Victimology. The authors 

pay particular attention to research on sexual crimes. The research examines the 

personality types of rapists, noting the importance of considering not only personal 

characteristics but also the interactions between victims and perpetrators of 

violence. Special attention is given to Yu. M. Antonyan's practical recommendations 

for preventing violent sexual crimes and reducing the risk of becoming a victim of 

such crimes. 

Keywords: victimology, sexual crimes, sexual crime victim, psychological 

assistance, psychological characteristics. 

 

На сегодняшний день виктимология — это наука, которая изучает 

причины, обстоятельства, индивидуальные характеристики и социальный 

контекст, способствующие тому, что человек становится жертвой 

преступления [1, с. 96].  Основателем виктимологии является немецкий 

исследователь Г. фон Гентиг, который, находясь в США, опубликовал статью 

«Замечания по интеракции между преступником и жертвой» (1941).  

В отечественной науке фундаментальный вклад в развитие и 

становление виктимологии внес Юрий Миранович Антонян. Он является 

доктором юридических наук, профессором и заслуженным деятелем науки 

РСФСР. Благодаря его научным трудам сформировалась методологическая 

основа для комплексного анализа личности жертвы, также им были 

разработаны практические труды по минимизации рисков виктимизации.  

Актуальность изучения виктимологии, в том числе вклада Ю.М. 

Антоняна в развитие данной науки, обусловлена не только ростом числа 

преступлений против личности, но и необходимостью совершенствования 

системы защиты уязвимых категорий граждан, а также разработки научно-

технических средств для профилактики преступного поведения в эпоху 

цифровизации. В современных условиях, в которых преступность 
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трансформируется и появляются новые формы виктимизации, научные труды 

Ю.М. Антоняна сохраняют свою значимость. 

Обращаясь к научным трудам Юрия Мирановича Антоняна, можно с 

легкостью сделать вывод о его вкладе в развитие виктимологии не только в 

рамках научной деятельности, но также и в практической, так как он всегда 

предоставляет рекомендации для профилактики попадания в несчастные 

ситуации. 

Так, в работе «Изнасилования: причины и предупреждение» затронуты 

факторы, которые способствуют совершению изнасилований, автор изучает 

психологические особенности насильников и потерпевших. В данном научном 

труде он выделяет такие типы личности насильника и насильственного 

сексуального поведения:  

1) охотящийся тип – тот тип мужчин, которые благословляют только 

свою мать, а в последующем роль матери отдают жене, при этом ненавидят 

всех остальных женщин и нападают внезапно. 

2) регрессивный тип – в данном случае насильниками чаще всего 

выступают отцы или отчимы, которые совершают насильственные действия в 

отношении девочек 7-14 лет, ключевой особенностью является – механизм  

3) тотально-самоутверждающийся тип – изначально убивает мужчину, а 

после насилует женщину, показывая ей «силу», находясь при этом в состоянии 

алкогольного опьянения. Мотивация связана с потребностью в тотальном 

доминировании и самоутверждении через насилие. 

 4) конформный тип – характерно высокая степень конформности и 

зависимость от группы, которая прослеживается в отсутствии собственной 

инициативы и низком уровне рефлексии и ответственности за свои действия.  

5) импульсивный тип – отличается внезапностью возникновения 

желания и немедленной реализацией без оценки последствий. 
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6) аффективный тип – выбор жертв обусловлен аффективной 

потребностью в контакте с объектами, символически связанных с 

травмирующим опытом. 

7) отвергаемый тип – связано с социальными и физическими 

ограничениями, препятствующих нормальному удовлетворению сексуальных 

потребностей.  

8) пассивно-игровой тип – в данном случае отличительной чертой будет 

являться позиция самооправдания и самовиктимизации. 

9) сценарийный тип – характеризуется жесткой ритуализацией 

сексуального поведения с элементами садисткой фантазии. [2, 84-158] 

На наш взгляд, знание типов насильников напрямую влияет на 

виктимологию, так как позволяет глубже понять механизмы возникновения и 

развития преступной группы, выявить факторы риска для потенциальных 

жертв и разобрать эффективные меры профилактики.  

Виктимология изучает не только жертву, но и ее взаимодействие с 

преступником, что особенно важно в преступлениях, связанных с половой 

свободой и неприкосновенностью. Разработанные Ю.М. Антоняном 

теоретические основы виктимологии имеют выраженную практическую 

значимость. Его работы могут использоваться не только при расследовании 

сексуальных преступлений, но и в превентивных и обучающих целях. 

Так, обратившись  к фундаментальной работе Ю.М. Антоняна «Быть 

жертвой. Природа сексуального насилия», авторы определили типовые и 

поведенческие «клише» жертв и преступников, непосредственно связанных с 

названной категорией преступлений. Тем не менее, важность изученной книги 

заключается и в  том, что учёный дает практические советы и рекомендации, 

которые могут помочь избежать непредвиденных последствий. В первую 

очередь, авторы выражают согласие с точкой зрения ученого о том, что 

причины совершения сексуального преступления имеют преимущественно 

глубинные социальные причины, непосредственно связанные с личностью и 
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психическим состоянием самого подозреваемого или обвиняемого. 

Соответственно, основным способом предотвращения совершения 

сексуального преступления является комплексное устранение первопричин, а 

именно: а) психологическая работа с подрастающим поколением, склонным к 

совершению необдуманных и импульсивных поступков, в том числе, 

злоупотреблению спиртными напитками или наркотическими веществами; б) 

стремление к воспитанию поколения, имеющего здоровые сексуально-

ориентированные ценности, основанные на уважении к партнеру; в) контроль 

за психическим и психологическим состоянием внутри семей, а также 

своевременное уведомление уполномоченных органов о возможных 

наследственных и приобретенных психических заболеваниях, впоследствии 

способных привести к совершению сексуального преступления. [3, 279-283] 

Однако по внешним признакам не всегда удается определить способность 

человека быть потенциальным насильником. Именно поэтому среди способов 

борьбы с сексуальными преступлениями также можно и нужно подчеркнуть 

работу с лицами, уже совершавшими преступления такой категории. 

Соответственно, уже на этапе отбывания наказания осужденным необходимо 

привлекать специалистов (психологов и психиатров) для того, чтобы 

эффективно повлиять не только на процесс исправления, но и на 

потенциальную возможность избавления от сексуального цинизма. 

Информация о таких лицах, о лицах, имеющих психические аномалии, 

своевременно направленная в разные органы и организации может помочь не 

только оперативно раскрыть преступление, но и предотвратить его 

совершение и сократить количество жертв в несколько раз. Все названные 

практические действия по предотвращению сексуальных преступлений могут 

иметь место лишь в том случае, если в нашем государстве будет развиваться 

институт обращений к специалистам за помощью. К сожалению, очень часто 

обращение к психиатру является в понимании обычного человека «клеймом», 

признаком ненормальности, поэтому и не имеет распространенной практики. 
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Тем не менее, работа со специалистами, в том числе и с психологами, 

сексологами, способна предотвратить множество конфликтов, а с ними и 

дальнейшего развития неудовлетворенности и накопленной агрессии.  

Ю.М. Антоняном также разработаны рекомендации о том, как не стать 

жертвой сексуального преступления, что является крайне важным для лиц, 

находящихся в уязвимом положении, среди которых: женщины, дети, 

пожилые люди. Нет универсального способа защиты от насилия, однако 

можно оказать на преступника определенное воздействие, тем самым спасая 

себе жизнь. Учёный-психиатр подчеркивает, что первым и немаловажным 

этапом является осознанное поведение и самоконтроль, что позволит 

минимизировать провокацию для преступника. В тот момент, когда 

физическое противостояние сложно, лучше прибегать к психологическим 

методам. Это может включать попытку установить контакт с нападающим, 

постараться добиться его доверия или изменить его эмоциональное состояние. 

Однако такие методы не гарантируют безопасности и должны применяться с 

осторожностью. Поскольку сексуальные преступления часто совершаются в 

условиях, когда жертва оказывается в уязвимом положении (например, в 

безлюдных местах, в состоянии алкогольного опьянения), стоит по 

возможности избегать таких ситуаций. Это не означает, что человек должен 

ограничивать свою свободу, но разумная осторожность может снизить риски. 

Проведенный анализ работ Ю.М. Антоняна позволяет сделать ввод о 

том, что его вклад в развитие виктимологии является комплексным, 

фундаментальным и междисциплинарным. Разработанные ученым 

концепции, типологии и практические рекомендации создают теоретическую 

базу для дальнейшего развития прогнозирования возможности совершения 

преступления и идентификации не только лиц, потенциальных подозреваемых 

в совершении сексуального преступления, но и жертв такой категории 

преступлений. Верным будет отметить, что использование научных трудов 

Ю.М. Антоняна в деятельности правоохранительных органов будет 
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способствовать росту эффективности в профилактике и превенции 

дальнейших преступлений. 
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