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РЕСОЦИАЛИЗАЦИЯ ОСУЖДЕННЫХ 

 

Аннотация: Данная статья рассматривает процесс ресоциализации 

осужденных после отбытия наказания. Особое внимание уделяется роли 

общества, семьи, государственных программ и частного сектора в обеспечении 

успешной реинтеграции. Предлагаются меры по улучшению ресоциализации, 

включая профессиональную подготовку, психологическую поддержку, 

государственные инициативы по обеспечению жильем и партнерство с 

бизнесом. Комплексный подход к данной проблеме позволит снизить уровень 

рецидивов и повысить общественную безопасность. 

Ключевые слова: ресоциализация, осужденные, адаптация, социальная 

реабилитация, стигматизация, трудоустройство, интеграция в общество. 

Abstract: This article examines the process of resocialization of convicts after 

serving their sentences. Special attention is paid to the role of society, the family, 

government programs and the private sector in ensuring successful reintegration. 

Measures are proposed to improve socialization, including vocational training, 

psychological support, government housing initiatives, and partnerships with 

businesses. An integrated approach to this problem will reduce the rate of recidivism 

and increase public safety. 
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В современном обществе одной из острых социальных проблем является 

возвращение осужденных к обычной жизни после отбывания уголовного 

наказания. Исправление и ресоциализация людей, нарушивших закон, 

представляют собой существенные аспекты работы уголовно-исправительной 

системы. Тем не менее, процесс адаптации бывших заключенных к жизни в 

обществе часто сталкивается с серьёзными препятствиями. 

Выход из тюремных стен становится новым началом для бывших 

заключенных, но этот путь нередко усеян проблемами социализации. Прежде 

всего, стереотипное восприятие обществом оставляет на них негативный 

отпечаток, создавая барьеры в поиске работы и восстановлении социальных 

связей. Дискриминация на рынке труда из-за судимости ограничивает доступ к 

качественным рабочим местам и возможностям для карьерного роста [1]. 

Бывшие заключенные часто сталкиваются с проблемами адаптации к 

быстро меняющемуся обществу. Отсутствие знаний о современных технологиях 

и изменениях в социальном устройстве могут вызвать чувство изоляции и 

отстраненности. Эмоциональные и психологические барьеры также 

существенны, поскольку переживания во время заключения оставляют глубокие 

следы, затрудняя возможность выстраивать доверительные и глубокие личные 

связи. 

Эти проблемы требуют комплексного подхода к реабилитации, 

направленного не только на получение профессиональных навыков, но и на 

психологическую поддержку и социальную адаптацию. Важную роль играют 

программы по восстановлению социального статуса, которые могут облегчить 

процесс возвращения к полноценной жизни в обществе. 
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Адаптация осужденных после их возвращения в общество означает не 

только физическое, но и психологическое, социальное и профессиональное 

восстановление. Проблема заключается в том, что данный процесс редко 

проходит гладко. Основными факторами, затрудняющими ресоциализацию, 

являются стигматизация бывших заключенных, низкая квалификация, 

отсутствие профессионального образования и поддержки со стороны общества 

[2].  

Прежде всего, важно отметить психологический барьер, возникающий у 

людей, вышедших на свободу. Длительное отсутствие в обществе, строгий 

распорядок дня и отчужденность от социальной среды часто приводят к потере 

адаптивных навыков. В этом контексте, работа психологов и социальных 

работников с осужденными должна начинаться задолго до их освобождения и 

продолжаться в течение всего периода адаптации. 

Преодолевание психологического барьера и успешное вхождение в 

общество для освобождающихся из мест лишения свободы - задача сложная, но 

выполнимая. Первым шагом является признание тех трудностей и препятствий, 

с которыми освобожденные сталкиваются, включая стигму, дискриминацию и 

ограниченные возможности трудоустройства. 

Важным аспектом является поддержка со стороны семьи, друзей и 

общественных организаций. Это может включать консультации, помощь в 

поиске работы и обучение новым навыкам. Программы социальной 

реабилитации и профессиональной подготовки могут значительно улучшить 

шансы освобожденных на успешную интеграцию. 

Лица, которые были осуждены по приговору суда могут занимать разные 

позиции по отношению к своему исправлению. Так, в частности, они могут 

занимать социально негативную позицию по отношению к решению суда, вместе 

с тем, они могут относиться положительно к приговору и соответственно с этим 
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менять свою жизнь, образ мыслей и жизни, реальными поступками подтверждая 

эффективность исправления [3]. 

Вместе с тем, следует отметить, что значительную роль в исправлении 

осужденных также играет общество и лица, которые непосредственно входят в 

окружение лица, в отношении которого вступил в законную силу обвинительный 

приговор суда. От них в значительной степени зависит то насколько эффективно 

будет происходить ресоциализация, насколько быстро осужденный вернется в 

привычный мир. 

Одной из насущных проблем является трудоустройство лиц, которые были 

осуждены. Многие работодатели с предубеждением относятся к таким людям, 

подозревая что негативный в правовом отношении бэкграунд может обусловить 

недобросовестное выполнение трудовой функции в будущем. В ряде случаев, 

безусловно, оно может быть именно так, но вместе с тем, следует резюмировать 

наличествование проблемы, которая негативно сказывается на привлечении 

осужденных лиц к труду в легальном правовом поле [4]. 

Следует отметить, что во многом, безусловно, вопросы ресоциализации 

зависят и от самих осужденных и от их окружения – лиц, которые 

непосредственно находятся вместе с ними и преодолевают совместно с ними все 

тяготы, обусловленные ограниченным правовым статусом рассматриваемых лиц 

(семья, друзья и близкие). Вместе с тем, значительная часть успеха от процесса 

ресоциализации зависит и от соответствующих государственных органов, 

которые фактически создают и регламентируют процесс предстоящей 

ресоциализации. Именно поэтому первостепенную важность в рамках данного 

процесса приобретает деятельность по его нормированию. 

Свою роль, безусловно, играют также частные и государственные 

организации, предприятия, которые предоставляют места для трудоустройства 
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лиц, которые должны исполнять трудовую функцию по приговору суда, либо же 

после непосредственного отбытия уголовного наказания. 

Нельзя оставаться в стороне от описанной проблемы и общественному 

мнению, которое в значительной степени формируется посредством освещения 

событий средствами массовой информации. Стоит понимать, что создание 

позитивного информационного фона для лиц, которые отбывают уголовное 

наказание, связанное с принудительным трудом, а также лиц, которые недавно 

отбыли уголовное наказание и ищут возможности к трудоустройству. 

Одной из наиболее значимых на сегодняшний день проблем является 

сложности в обретении жилья лицами рассматриваемой нами категории [5].  

С одной стороны, обвинительный приговор суда не должен ставить 

осужденных лиц в привилегированное положение по отношению к простым 

гражданам. С другой стороны, они являются особенно уязвимыми и нуждаются 

в государственном вмешательстве в вопросы обеспечения их быта. 

Возможно, следовало бы внедрить специализированные государственные 

программы по обеспечению лиц рассматриваемой категории жильем, хотя бы на 

временной основе. Думается, что это существенно бы способствовало 

ресоциализации и помогало бы лицам, вставшим на путь исправления обрести 

достаточные условия для возвращения в нормальную жизнь, не связанную с 

нарушением законов. 

Предоставление возможностей для получения новых навыков или 

улучшения старых может помочь освободившимся найти работу и, 

соответственно, средства для съема или покупки жилья. 

Психологическая поддержка. Важной частью социальной адаптации 

является преодоление стигмы и построение уверенности в себе, что невозможно 

без профессиональной психологической помощи. 
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Сотрудничество с частным сектором. Партнерство с организациями и 

компаниями, готовыми предлагать освобожденным работу и помощь с жильем, 

может стать эффективным решением. 

Разработка государственных программ и инициатив. Государство должно 

играть ключевую роль, внедряя программы социальной защиты и поддержки, 

включая обеспечение доступным жильем для тех, кто выходит из мест лишения 

свободы. 

Таким образом, комплексный подход, включающий обеспечение 

временного жилья, профессиональное и психологическое сопровождение, а 

также содействие в трудоустройстве, может стать ключом к решению проблемы 

отсутствия жилья и социальной поддержки для освобожденных заключенных. 

Ресоциализация осужденных требует комплексного подхода и участия не 

только государственных, но и неправительственных организаций, бизнеса и 

всего общества. Повышение эффективности процесса адаптации и возвращения 

в общество бывших заключенных способствует снижению рецидивов, 

повышению общественной безопасности и созданию условий для строительства 

справедливой и открытой общественной среды. 
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