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Аннотация: Статья посвящена анализу проблем государственной 

политики в области физической культуры и спорта на примере Омской 

области. Рассматриваются как теоретические моменты, связанные с 

декларативными направлениями такой политики, так и практические 

вопросы, связанные с реализацией данной государственной политики. 

Ключевые слова: государственная политика, физическая культура, 

спорт, Омская область, реализация государственной политики, физическая 

культура и спорт.  

Annotation: The article is devoted to the analysis of the problems of state 

policy in the field of physical culture and sports on the example of the Omsk region. 

Both theoretical aspects related to the declarative directions of such a policy and 

practical issues related to the implementation of this state policy are considered. 

Key words: state policy, physical culture, sports, Omsk region, 

implementation of state policy, physical culture and sports. 



__________________________________________________________________ 

«Научно-практический электронный журнал Аллея Науки» №3(102) 

2025 Alley-science.ru 

 

Физическая культура и спорт стали одним из наиболее актуальных 

направлений социально-экономического развития в рамках демографических 

мер стимулирования. И физическая культура, и спорт, являются 

неотъемлемыми элементами здорового образа жизни. Последний в свою 

очередь повышает качество и продолжительность жизни людей. Здоровые 

люди, живущие в благополучной обстановке, являются одним из залогов 

стабильного экономического развития высокого уровня. Более того, высокий 

уровень жизни также является фактором стабилизации политической 

обстановки. То есть положительные эффекты от здорового образа жизни, 

важным фактором которого является физическая культура и спорт, очевидны.  

Омская область также не является исключением из данного правила. В 

регионе очень высокий уровень урбанизации и концентрации населения в 

региональном центре (около 60% всего населения области проживает в 

Омске). Соответственно, важно понимать, что урбанизация также негативно 

влияет на здоровье населения, поэтому в данном контексте проведение 

государственной политики в области физической культуры и спорта 

становится особенно важным.  

Не менее важно и то, что область в целом считается достаточно 

проблемной. В регионе остаются нерешенными вопросы формирования у 

населения интереса к постоянным занятиям физической культурой, 

формированию навыков здорового образа жизни, к повышению степени 

образованности в сфере физической культуры и спорта, и его влияния на 

качество жизни [1, с. 59].  

Одной из наиболее важных проблем до сих пор остается привлечение к 

занятиям физической культурой лиц зрелого и пожилого возраста. С 

молодежью таких проблем зачастую не возникает, так как молодежь о 

различных программах и мероприятиях можно информировать с помощью 

различных студенческих и иных объединений [2, c. 410]. Более того, очевидно, 

что молодежь зачастую не занята в экономической деятельности, поэтому им 

намного проще участвовать в различных спортивных и физкультурных 
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мероприятиях. Конечно, важно также учитывать и общее физическое 

развитие, так как у молодежи потенциал в данном плане выше, чем у зрелых и 

пожилых лиц, которые могут страдать от различных заболеваний и 

физиологических проблем.  

Важно понимать на основании этого ещё одну проблему: целевую 

аудиторию государственной политики в области физической культуры и 

спорта.  

В целом, очевидно, что молодежь достаточно активно принимает 

участие в инициативах, связанных со спортом. Так, например, И. А. Колесник 

отмечает, что «спешному и более активному развитию массового спорта в 

регионе препятствует несовершенство материальной базы отрасли, 

устаревание фондов многих спортивных объектов, в особенности сельских и 

удаленных от регионального центра. Важную роль в несовершенном решении 

проблем сферы физической культуры и спорта в Омской области играют 

недостатки культурно-мотивационного характера, недостаточная активность 

пропагандистской деятельности. Не недостаточно высоком уровне 

осуществляется информационная поддержка реализуемых в сфере развития 

физической культуры и спорта мероприятий» [3, c. 56]. К вопросу о 

материальном оснащении отрасли необходимо будет вернуться далее. Однако 

важный вопрос: это именно информационная поддержка.  

Очевидно, что работать с молодежью намного проще, и в целом именно 

молодежь как целевая аудитория охвачена данным направлением 

государственной политики наиболее полно. Тем не менее, важно также 

отметить и то, что зрелые и пожилые лица в рамках государственной политики 

если и охватываются, то охватываются менее активно. Это связано со 

сложностями в работе с такой аудиторией. Активное участие в экономической 

деятельности и равнодушное отношение к спорту – это два важнейших 

фактора, которые препятствуют взаимодействию с такой целевой аудиторией. 

А ведь именно пожилые и зрелые лица – это наиболее перспективный сегмент 

в рамках охвата государственной политикой.  
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Наиболее перспективное направление работы с такой аудиторией – это 

работа через так называемый метод «сарафанного радио». Так, например, 

можно было бы проводить спортивные и физкультурные мероприятия, 

связанные с участием не только детей, подростков, и молодежи, но и с 

участием семьи в целом. Это позволило бы через уже активно участвующих 

молодых лиц привлечь более старшие поколения.  

Не менее важным направлением также могло бы стать взаимодействие с 

негосударственными спортивными и физкультурными организациями 

(например, фитнес-центры). В таких организациях имеется своя собственная 

инфраструктура, а также есть достаточно широкий сегмент зрелой и зачастую 

пожилой аудитории. И в целом, опыт работы со старшей аудиторией через 

негосударственные организации уже имеется на федеральном уровне – это 

налоговый вычет за услуги в области спорта и физической культуры. Конечно, 

продвижение таких материальных мер на региональном уровне намного 

сложнее, но оно не является невозможным [4, c. 63]. Так, например, можно 

было бы проводить спортивные и физкультурные мероприятия на базе 

негосударственных организаций, где в качества приза или в качестве акции 

можно было бы получить абонемент за участие в мероприятии. Для 

государственных органов, занятых реализацией государственной политики, 

это также дало бы массу преимуществ: в первую очередь, такой подход 

требует меньших затрат ресурсов. Во-вторых, такой подход выгоден и для 

государства, и для самих организаций (так как они получают возможность 

привлечения новых клиентов за счет государственного финансирования). В-

третьих, затраты на проведение мероприятий можно снизить за счет частных 

спонсоров, которые могут использовать такие мероприятия в рекламных 

целях. Ещё также можно отметить другой немаловажный фактор, который 

заключается в том, что с помощью таких мероприятий можно привлекать 

людей к другим мероприятиям в рамках государственной политики.  

Однако последнее – это вопрос более глубокий, который предполагает 

создание на основе реализации государственной политики целого бренда, 
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который будет узнаваем на различных мероприятиях. Брендирование 

государственных программ также уже было использовано на практике 

федерального уровня в виде реализации национальных проектов, каждый из 

которых в определенном плане стал государственным брендом [5, c. 20].  

Другой проблемой является также материальное оснащение в рамках 

реализации государственной политики. Чернова К. С., рассматривая 

материальную оснащенность для занятий спортом и физической культурой у 

школьников Омской области, отмечает, что «за последние годы уровень 

обеспеченности населения, в том числе школьников, спортивными 

сооружениями немного улучшились по сравнению с предыдущим 

десятилетием, в целом эти показатели еще далеки от идеала. Несоответствие 

уровня материальной базы задачам массового спорта, существующее сегодня 

в городе и области, не способствует вовлечению школьников в регулярные 

занятия физической культурой и спортом» [6]. И в данном контексте важно 

отметить, что школьники – это та целевая аудитория, которая уже охвачена 

государственными программами на высоком уровне. Тем не менее, именно 

для молодежи и для детей материальное оснащение играет высокую роль, так 

как старшая аудитория может пользоваться услугами негосударственных 

организаций, а молодежь и дети не обладают таким уровнем 

платежеспособности, поэтому для них особенно важно именно материальное 

оснащение государственных учреждений.  

Таким образом, можно сделать вывод, что реализация государственной 

политики в области физической культуры и спорта на данный момент 

находится на относительно высоком уровне, однако для дальнейшей 

эффективной реализации необходимо искать новые точки роста, и одной из 

таких точек роста может стать старшее поколение. Однако, учитывая 

сложности, которые возникают при работе с такой аудиторией, необходимо 

также использовать другие методы и способы взаимодействия с ней.  
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