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ПРАВО РЕБЕНКА НА ТРАНСПЛАНТАЦИЮ ОРГАНОВ

Аннотация. В статье рассматривается право ребенка на

трансплантацию органов в контексте современных медицинских и правовых

реалий. Анализируются актуальные проблемы, связанные с нехваткой

донорских органов, повторными трансплантациями и ограниченным

перечнем доноров. Обсуждается необходимость пересмотра

законодательства о посмертном донорстве, включая расширение границ

донорства, например, путем включения новых категорий доноров.

Приводится статистика, иллюстрирующая острую потребность в органах,

и рассматривается международный опыт, который может быть

использован для совершенствования отечественной системы

трансплантации.

Annotation. The article examines the child's right to organ transplantation in

the context of modern medical and legal realities. It analyzes current problems

related to the shortage of donor organs, repeated transplants, and a limited list of

donors. It discusses the need to revise legislation on posthumous donation, including

expanding the boundaries of donation, for example, by including new categories of
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donors. It provides statistics illustrating the urgent need for organs, and examines

international experience that can be used to improve the domestic transplant system.
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Трансплантация органов является жизненно важным методом лечения

для многих пациентов, включая детей, страдающих от тяжелых заболеваний.

Однако в России существует значительный дефицит донорских органов, что

приводит к длительным ожиданиям и, в некоторых случаях, к необходимости

повторных трансплантаций.

Согласно данным НМИЦ трансплантологии и искусственных органов

им. ак. В.И. Шумакова, с начала 2024 года в России было выполнено 102

трансплантации печени детям, из которых 89 операций проведены от

родственного донора и 13 — от посмертного. В 2023 году в стране было

проведено 3057 трансплантаций органов, включая 1817 пересадок почки, 829

— печени и 388 — сердца. Несмотря на рост числа операций, потребность в

донорских органах остается высокой.

Особенно остро стоит проблема повторных трансплантаций. Многие

пациенты, включая детей, сталкиваются с необходимостью повторной

пересадки органа из-за отторжения или других осложнений. Однако

ограниченный перечень доноров и длительное ожидание затрудняют

проведение таких операций вовремя.

В этой связи возникает вопрос о пересмотре перечня доноров. В

некоторых странах рассматривается возможность использования органов

умерших в местах лишения свободы, что могло бы расширить базу доноров.

Однако этот подход требует тщательного этического и правового анализа.
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В Российской Федерации правовое регулирование донорства и

трансплантации органов основывается на Законе РФ от 22 декабря 1992 года

№ 4180-I «О трансплантации органов и (или) тканей человека» (далее — Закон

о трансплантации). Этот закон определяет условия и порядок изъятия и

пересадки органов, устанавливая перечень доноров и регулируя вопросы

посмертного донорства.

В России действует презумпция согласия на посмертное донорство,

согласно которой каждый гражданин считается потенциальным донором, если

при жизни не выразил несогласие. В случае смерти несовершеннолетнего или

недееспособного лица требуется согласие одного из родителей или иного

законного представителя. Однако общественное восприятие и недостаточная

информированность населения ограничивают эффективность этой системы.

Расширение перечня посмертных доноров и повышение осведомленности

общества о важности донорства могут способствовать увеличению числа

доступных органов для трансплантации.

Несмотря на наличие презумпции согласия, в практике возникают

сложности, связанные с недостаточной информированностью населения и

отсутствием четкого механизма фиксации прижизненного волеизъявления

граждан. Это приводит к ситуациям, когда изъятие органов не производится

из-за неопределенности в отношении согласия умершего или его

родственников.

Согласно статье 3 Закона о трансплантации, изъятие органов и (или)

тканей для трансплантации у живого донора допускается только у

дееспособных лиц, достигших 18 лет, за исключением случаев пересадки

костного мозга и гемопоэтических стволовых клеток. При этом изъятие

органов не допускается, если донор страдает заболеванием, представляющим

опасность для жизни и здоровья реципиента. Также запрещено изъятие

органов у лиц, находящихся в служебной или иной зависимости от



__________________________________________________________________
«Научно-практический электронный журнал Аллея Науки» №3(102)
2025 Alley-science.ru

реципиента, чтобы исключить возможность принуждения или

злоупотребления положением.

Однако современная медицинская практика и потребности в донорских

органах ставят вопрос о пересмотре существующих ограничений. В частности,

обсуждается возможность расширения круга живых доноров, учитывая

достижения медицины, позволяющие минимизировать риски для доноров.

Кроме того, рассматривается вопрос о включении в перечень доноров лиц,

отбывающих наказание в местах лишения свободы, при условии их

добровольного согласия и отсутствия медицинских противопоказаний.

Для повышения эффективности посмертного донорства необходимо

разработать и внедрить систему регистрации прижизненного согласия или

несогласия на донорство, что позволит медицинским организациям

оперативно получать достоверную информацию. Кроме того, важно

проводить информационные кампании, направленные на повышение

осведомленности граждан о донорстве и его значении для спасения жизней.

Трансплантация костного мозга (ТКМ) является критически важным

методом лечения для пациентов с онкогематологическими заболеваниями,

такими как лейкемия и лимфома. Международный опыт показывает

значительные достижения в этой области, однако остаются существенные

проблемы, связанные с доступностью доноров и эффективностью процедур.

В 2021 году в Испании было проведено около 3 610 трансплантаций

костного мозга, из которых 2 156 были аутологичными (с использованием

собственных клеток пациента), а 1 454 — аллогенными (с использованием

донорских клеток). Такие показатели свидетельствуют о высокой активности

в области ТКМ и эффективности национальной системы донорства.

В России ситуация также улучшается. С 1 сентября 2022 года по

поручению Президента РФ начал работу Федеральный регистр доноров

костного мозга и гемопоэтических стволовых клеток. К сентябрю 2024 года в

регистре числилось более 400 тысяч доноров. Это значительное увеличение по
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сравнению с предыдущими годами, что позволяет обеспечить трансплантацию

костного мозга 75% пациентов, нуждающихся в неродственной пересадке, без

необходимости обращения к международным базам.

Международные регистры доноров костного мозга играют ключевую

роль в обеспечении доступности трансплантационного материала.

Крупнейший из них, Всемирная ассоциация доноров костного мозга (WMDA),

содержит данные о 38,4 миллиона доноров со всего мира. Однако

генетические различия между популяциями подчеркивают необходимость

развития национальных регистров, чтобы увеличить шансы пациентов на

нахождение совместимого донора.

Испанская модель донорства органов и тканей заслуживает особого

внимания. В 2023 году Испания зарегистрировала 2 346 посмертных доноров

и 437 живых доноров, что позволило провести 5 836 трансплантаций, включая

3 690 почек и 1 262 печени. Страна удерживает лидерство в области донорства

органов на протяжении 32 лет, что объясняется эффективной организацией

системы трансплантологии и высокой осведомленностью населения о

важности донорства.

В глобальном масштабе в 2023 году было выполнено 171 762

трансплантации органов, что на 9% больше по сравнению с предыдущим

годом. Этот рост стал возможен благодаря 45 759 посмертным донорам и 52

707 живым донорам. Однако, несмотря на положительную динамику,

потребность в донорских органах и тканях остается высокой, что требует

дальнейшего развития донорских программ и международного

сотрудничества.

Таким образом, право на трансплантацию органов, включая костный

мозг, является важным аспектом защиты жизни и здоровья граждан,

требующим постоянного совершенствования правовой, медицинской и

организационной базы. Анализ отечественного и международного опыта

демонстрирует необходимость пересмотра перечня доноров и расширения
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границ посмертного донорства, что позволит увеличить доступность органов

для трансплантации и снизить смертность среди пациентов. Российская

практика, несмотря на позитивные изменения, требует усиления работы над

развитием национальных регистров доноров, внедрения передовых

технологий и повышения общественной осведомленности. Применение опыта

стран-лидеров, таких как Испания, и модернизация законодательства создают

перспективы для улучшения системы трансплантологии, обеспечивая большее

число пациентов шансом на выздоровление и полноценную жизнь.
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