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ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА НА ПРОГУЛКАХ 

 

Аннотация: В статье рассматривается проблема экологического 

воспитания детей старшего дошкольного возраста на прогулках. Автор 

подчеркивает важность формирования бережного отношения к природе, 

развитие трудовых умений, а также эмоционально-нравственного 

отношения детей к окружающей среде. Основной упор делается на 

значимость прогулок как эффективного средства экологического 

воспитания, особенно в контексте требований ФГОС дошкольного 

образования.  
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Annotation:  The article deals with the problem of environmental education 

of older preschool children on walks. The author emphasizes the importance of 

forming a careful attitude to nature, the development of labor skills, as well as the 

emotional and moral attitude of children to the environment. The main emphasis is 

on the importance of walking as an effective means of environmental education, 

especially in the context of the requirements of the Federal State Educational 

Standard for Preschool Education. 
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Проблемы экологического воспитания дошкольников сегодня находится 

на высоком уровне, и им уделяют всё больше внимания. Это проблема вызвана 

тем, что дети, окруженные самыми разнообразными развлечениями, все реже 

обращают внимания на окружающую природу.  

Содержание экологического воспитания включает два аспекта: передачу 

экологических знаний и их трансформацию в отношение. 

Содержание экологического воспитания включает два аспекта: передачу 

экологических знаний и их трансформацию в отношение [1]. 

При экологическом воспитании детей старшего дошкольного возраста 

главный упор делается на воспитание бережного отношения к природе, 

выработке трудовых умений в природных условиях, воспитанию 

эмоционально-нравственного отношения детей к объектам природы, 

знакомство детей с рядом животных, растений, уход за ними. Все это, 

безусловно, играет значимую роль в создании экологически грамотных 

представлений у детей дошкольного возраста об окружающей среде. 

В экологическом воспитании используются разнообразные формы 

работы. Эффективным средством экологического воспитания детей старшего 

дошкольного возраста является прогулка.  

«Прогулка - это элемент режима, дающий возможность удовлетворить 

свои потребности в движении, которые выполняются в играх, в физических 

упражнениях, трудовых процессах» [2].  

Значение прогулки в настоящее время увеличивается, в связи с тем, 

ФГОС дошкольного образования предусматривают решение программных 

образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках занятий, но и при 

проведении режимных моментов. В ходе прогулки возможно интеграция 



__________________________________________________________________________ 

«Научно-практический электронный журнал Аллея Науки» №5(92) 2024              

Alley-science.ru  

различных образовательных областей, таких как «Физическое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие».  

Прогулка не может быть импровизированной, необходимо 

заблаговременно продумывать план мероприятия. При подготовке прогулки 

учитываются особенности детей, их настроение и желание. Необходимо 

использовать разнообразные формы организации - фронтальные, групповые, 

индивидуальные.  

Важным элементом экологической прогулки, является наблюдение за 

объектами живой и неживой природы. Это позволяет формировать целостную 

картину мира, которая будет постепенно развиваться, заполняться новыми 

знаниями, а также позволит понять ребёнку - какое место человек занимает в 

окружающей природе. 

 На базе Муниципального дошкольного образовательного 

бюджетного учреждения «Детский сад № 4 «Дюймовочка» города 

Минусинска было организовано исследования детей старшего дошкольного 

возраста на выявления уровня экологического воспитания.  В исследовании 

принимали участия дети старшего дошкольного возраста, количественным 

составом 40 человек, из них:   20 детей из старшей группы «Ромашка» 

составили контрольную группу и  20 детей из старшей группы «Одуванчик» 

составили экспериментальную группу. 

 Для диагностики уровня использовались авторские методики С. Н. 

Николаевой  и О. А. Соломенниковой. 

Исходя из полученных данных выявлено, что в группе преобладает 

средний уровень. Это говорит о том, что большинство выражают желание 

включиться в деятельность взрослого. Дети иногда проявляют сочувствие и 

переживание к живым существам ближайшего окружения, по просьбе  

участвуют в уходе за обитателями уголка природы, в совместном труде в 

природе. Дети допускают незначительные ошибки при различении и 
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назывании домашних и диких животных, их детенышей, птиц, рыб. Не всегда 

выделяют характерные особенности строения животных, их внешнего облика. 

Называют основные отличительные признаки объектов неживой природы. 

Аргументируют свои ответы с помощью наводящих вопросов взрослого. 

После дополнительных вопросов взрослого приводят примеры того, как люди 

используют объекты неживой природы. 

На основе изучения психолого-педагогической литературы и опыта 

работы воспитателей сформулировали следующие рекомендации по 

экологическому воспитанию детей старшего дошкольного возраста: 

1.Сформировать у детей потребность в самостоятельном изучении 

природы, осуществить эту задачу можно, создав развивающую среду 

экологического направления, где воспитанники самостоятельно познают 

окружающий мир, выделяют связи и зависимости, существующие в природе, 

наблюдают за объектами и явлениями живой и неживой природы, и 

активно  взаимодействуют  с   взрослыми. 

2.Создать определенные условия и, прежде всего систему работы, 

используя разнообразные формы и методы, включая региональный 

компонент: это цикл наблюдений за растениями и животными, целевые 

прогулки, экскурсии, игровые обучающие ситуации с использованием 

игрушек и литературных персонажей; экологические занятия, спортивно – 

экологические праздники, инсценировки, театрализованные  представления. 

3. Формирование основ экологической культуры у детей невозможно 

без участия семьи, т.к. родители показывают первый опыт общения с 

природой. Необходимо активно вовлекать родителей в жизнь детского сада, 

чтобы родители переосмыслили свое поведение в природе и захотели стать 

хорошим примером для своих детей. Чтобы в атмосфере взаимопонимания, 

взаимодействия они поняли, что бережное, экологически грамотное 

отношение к природе, своему городу должно стать нормой  поведения ,  и для 

взрослого, и ребенка. 
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