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КОНФЛИКТНЫЕ ФАКТОРЫ ПОДРОСТКОВОЙ СУБКУЛЬТУРЫ 

«DEADINSIDE» 

 

Аннотация: В статье рассматриваются аспекты влияния 

подростковой субкультуры «Dead Inside» на подростковую аудиторию. 

Раскрывается соответствие ценностей субкультуры подростковым 

депрессивным состояниям, обусловленным особенностям переходного 

возраста. В то же время, подчеркивается творческое начало ценителей 

субкультуры.   
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Abstract: The article examines the aspects of the influence of the teenage 

subculture "Dead Inside" on the teenage audience. The article reveals the 

correspondence of subculture values to adolescent depressive states due to the 

peculiarities of the transition age. At the same time, the creative nature of subculture 

connoisseurs is emphasized.  
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Тема «Dead Inside» и ее влияние на подростков являются актуальными 

и вызывают интерес в обществе. Субкультура «Dead Inside» привлекает 

внимание молодежи и становится популярной среди подростков. Влияние 

этой субкультуры на подростков может проявляться в изменении их стиля 

одежды, внешности и поведения. В период поиска собственной личности 

подростки стремятся найти свое место в обществе и выделиться из толпы. 

Субкультура «Dead Inside» предлагает им возможность идентифицироваться с 

определенными ценностями, стилем и образом жизни, что помогает им 

ощущать себя уникальными и особыми. 

Для тех подростков, которые чувствуют себя отвергнутыми или 

непонятыми в обществе, эта субкультура может стать утешением и 

источником понимания. Они находят поддержку и единомышленников, 

которые также испытывают сложности и эмоциональные трудности, что 

помогает им чувствовать себя принятыми и понятыми. 

 «Дед инсайд» это обычно человек апатичный, который утратил (а 

может и никогда не имел) чуткость к собственным желаниям и 

эмоциональным потребностям. Он делает обыкновенные бытовые вещи, 

работает, проводит время с людьми, но его внутреннее состояние от этого не 

меняется. Чтобы считать себя «дединсайдом», человеку необязательно 

пребывать в тяжелой депрессии или иметь какое-либо личностное 

расстройство. Скорее это состояние больше похоже на легкую дистимию 

(перманентное депрессивное состояние средней тяжести, или ниже среднего). 

Также оно может быть присуще людям, страдающим ПРЛ (пограничное 

расстройство личности), так как они склонны к мрачному видению мира. [1] 

Внутренние конфликты в субкультуре «Dead Inside» могут быть 

разнообразными и зависят от индивидуальных особенностей каждого члена 
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этой субкультуры. Однако, существуют некоторые общие темы и проблемы, с 

которыми могут сталкиваться представители этой субкультуры. 

«Dead Inside» описывает состояние внутреннего эмоционального 

пустоты и апатии. Люди, идентифицирующие себя как «дед инсайды», могут 

испытывать сложности в выражении и понимании своих эмоций. Подростки 

могут чувствовать себя отчужденными от общества и иметь ограниченное 

количество близких друзей. Это может приводить к ощущению одиночества и 

изоляции. Внутренние конфликты могут быть связаны с низкой самооценкой 

и негативным отношением к себе. Они могут часто сомневаться в своих 

способностях и ценностях. Также конфликты могут возникать из-за 

постоянного поиска смысла жизни и идентичности. Представители 

субкультуры «Dead Inside» могут стремиться найти свое место в мире и 

понять, кто они на самом деле. Внутренние конфликты возникают из-за 

сложностей в установлении и поддержании здоровых межличностных 

отношений [2]. 

Субкультура «DeadInside» изначально была связана с пессимизмом, 

равнодушием и иногда агрессивным презрением к окружающим. Однако, с 

течением времени, это название стало использоваться иронично и для 

обозначения людей, которые оторваны от жизни и ведут себя странно в 

повседневных ситуациях [2]. 

Влияние субкультуры «DeadInside» на подростков может быть как 

положительным, так и отрицательным. С одной стороны, она может помочь 

им найти единомышленников с похожими интересами и увлечениями. С 

другой стороны, она может усилить чувство отчуждения и отрыва от 

реального мира, а также способствовать развитию негативных эмоций, таких 

как депрессия и апатия. Тинейджеры, поддерживающие субкультуру 

«DeadInside», считают, что препятствия вокруг них непреодолимы. Они не 

будут искать выход, им легче принять ситуацию, сказав: «Мне плохо, меня не 

понимают. Я нахожусь в депрессии, а все остальные – стадо». Другие 
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участники субкультуры принимают подростка таким, какой он есть, – за то, 

что он не разбирается с проблемами, а принимает свое состояние [1] 

Блогеры призывают родителей следить за своим ребенком, если он 

поклонник «Токийского гуля». По их мнению, субкультура может подсадить 

ребенка на наркотики и другие психотропные вещества. Подобное мнение 

правдиво отчасти, и связано оно с музыкальными увлечениями подростков, 

где часто поется про наркотики, убийства или же суицид [3]. 

Согласно данным Следственного комитета, из-за появления данной 

субкультуры в 2021 году число детских самоубийств возросло на 37,4 % по 

сравнению с 2020 годом и составило 753 случая. В 2018 году СК зафиксировал 

788 случаев суицида среди несовершеннолетних, в 2019-м – 737, а в 2020 году 

– 548, подчеркивается в докладе детского омбудсмена. При этом 

статистические данные Росстата отличаются и показывают меньшее число 

случаев детских самоубийств. Так, их количество в 2020 году составило 311, а 

в 2019-м – 372. В 2021 году в России совершили самоубийства 375 

несовершеннолетних, из них 254 случая среди подростков 15–17 лет   [4].  

Выйти из апатичного и грустного состояния помогает лишь поддержка 

близких – как ни странно, ведь кажется, что именно общение со сверстниками 

важно для тинейджера. Тем не менее, согласно последним исследованиям 

счастливым ребенок, и в 10, и в 17 лет, становится из-за хороших отношений 

в семье – а не из-за очередной победы в Dota-2 или новой серии «Токийского 

гуля» [3]. 

Важно отметить, что, если подросток называет себя «дед инсайдом», 

это не обязательно означает, что он намерен оскорблять окружающих, вести 

себя агрессивно или же наоборот апатично и грустно, или всерьез 

воспринимает себя героем аниме. Сегодня «дед инсайд» чаще используется 

как ироничный посыл, повод для шуток и способ найти друзей с похожими 

интересами [4]. 
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Субкультура «дед инсайд» характеризуется особым образом жизни и 

интересами своих приверженцев. Чаще всего они проводят время дома в 

онлайн пространстве, но также и в реальной жизни подростки могут 

тусоваться и выражать свою индивидуальность через различных способы 

«Дед инсайды» активно участвуют в социальных сетях, форумах и 

других онлайн-платформах. Они общаются с единомышленниками, делятся 

своими мыслями и эмоциями, а также выражают свою индивидуальность 

через создание и распространение контента. 

Многие «дед инсайды» увлекаются компьютерными играми, особенно 

такими, как Dota 2. Игры становятся для них способом погружения в другой 

мир, где они могут выразить свои эмоции и чувства или же просто отвлечься 

от злой реальности. 

Подростки этой субкультуры проявляют интерес к японской анимации 

и комиксам, таким как «Токийский гуль». Они могут проводить время на 

просмотре аниме-сериалов, чтении манги и обсуждении сюжетов с другими 

фанатами. 

Прослушивание грустной музыки играет важную роль в жизни «дед 

инсайдов». Они слушают музыку, которая отражает их эмоциональное 

состояние и помогает им выразить свои чувства. Музыка может быть 

утешительной для «дед инсайдов», так как она подтверждает их чувства и 

позволяет им чувствовать себя понятыми. Она создает атмосферу, в которой 

они могут найти понимание. Также они посещают концерты и фестивали, где 

играют исполнители жанровэмо-рэп, эмо-трэп, альтернативный рок и пост-

панк, может быть отличным способом для «дед инсайдов» выразить себя и 

найти единомышленников [5]. 

Многие «Dead Inside» являются поклонниками аниме и комиксов, и 

посещение конвентов, посвященных этим тематикам, может быть отличным 

местом для встречи с другими фанатами и обмена интересами.Они могут 

создавать и носить костюмы косплея, участвовать в конкурсах талантов, 
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представлять свои арты и фанфики, а также принимать участие в различных 

активностях, связанных с аниме и комиксами. 

В некоторых городах существуют клубы и бары, специализирующиеся 

на альтернативной музыке и стиле. Но в основном подростки этой 

субкультуры проводят время в огромных ТЦ, сидя в различных кафе или 

ресторанах быстрого питания, или покупая вещи с их любимыми мерчами. 

Посещение таких мест может предоставить возможность «дед инсайдам» 

встретиться с людьми, разделяющими их интересы и стиль жизни или же 

просто утешить свое эмоциональное состояние. Также посещение арт-

выставок и фестивалей может быть отличным способом для «дед инсайдов» 

выразить свою творческую натуру. 
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