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Поступление ребенка в школу - это время, когда младший школьник 

должен приспособиться к школьной жизни, новым друзьям, повышенной 

физической и эмоциональной нагрузке. Первокласснику предстоит стать 

частью учебного процесса, освоить новые методы преподавания, привыкнуть 
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к требованиям школьной системы, вливаться в дружную атмосферу детского 

коллектива. 

Понятие «адаптация» определяют как приспособление личности к 

общественным стандартам и социальной адаптации, включающей в себя 

развитие соответствующей системы взаимоотношений с социальными 

объектами, включение индивида в социальные группы [2, с.7]. 

Поступление первоклассника в школу изменяет его статус. Основным 

занятием становится обучение. Все действия, взаимоотношения с 

окружающим миром приспосабливаются к новым обязанностям. Младшему 

школьнику не всегда удается быстро приспособиться к новому образу жизни. 

Новый распорядок дня и необходимость сидеть на уроках спокойно, сохраняя 

правильную рабочую позу, все это вызывает у ребенка определенное 

беспокойство [1, с.63]. 

М.Р. Битянова утверждает, что процесс адаптации ребенка в школьной 

среде прежде всего связан с его адаптацией к новым условиям: это означает 

освоение учебных задач, удовлетворение социальных ожиданий и принятие на 

себя обязанностей ученика [3, с. 19]. Безусловно, такой процесс адаптации 

затрагивает не только внешние аспекты поведения, но и внутренние черты 

личности: развиваются специфические установки и личностные качества, 

которые закрепляют статус ребенка как ученика, способного к достижениям. 

Главная задача адаптационного периода заключается в создании 

оптимальных психолого-педагогических условий, которые поспособствуют 

успешной адаптации первоклассников к школе и повседневной жизни. Такой 

процесс не происходит мгновенно, а представляет собой длительный период, 

требующий усилий со стороны всех систем детского организма. 

В основе подготовки и обеспечения необходимых условий для 

успешной адаптации детей к школьной жизни лежат несколько ключевых 

принципов, согласно высказыванию Е.В. Леоновой: приоритет 

общечеловеческих ценностей, гуманизм, забота о здоровье ребенка, развитие 
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личных способностей ученика [4, с.63]. Процесс адаптации школьника к новой 

среде является сложным. Для его успешного протекания, необходимы 

постоянный контроль и поддержка со стороны педагогов и родителей. 

По мнению Н.А. Степановой, для успешной адаптации первоклассника 

к школьной жизни необходимо, чтобы образовательное учреждение 

разработало специальную программу адаптации [5, с.70]. Этот документ 

должен включать в себя следующие разделы: специальные занятия для 

адаптации детей; оценка ситуации; взаимодействие с родителями. 

Игровая активность играет важную роль как в приспособлении детей к 

жизни, так и в их обучении. Задача научить ребенка правильно воспринимать 

окружающий мир, уметь взаимодействовать с людьми, учиться,  отдыхать и 

общаться, является непростой. Поэтому необходимо создать систему 

взаимодействия между психологами, педагогами, родителями и учениками, 

которая поможет преодолеть трудности, с которыми сталкиваются младшие 

школьники, и поможет родителям, учителям повысить эффективность 

обучения и воспитания. 

Основная задача образовательного процесса заключается в 

формировании образовательного пространства, которое способствует 

адаптации и развитию учащихся в рамках школьной среды. В процессе 

адаптации первоклассников ключевую роль играют взрослые, в том числе и 

родители. Поэтому важнейшим элементом в предотвращении сложностей 

приспособления является тщательная индивидуальная и групповая 

консультация уже на этапе вступления ребенка в школу. Родителям 

необходимо предоставлять советы, учитывая уникальные черты их детей, а 

также проводить персональные беседы о потенциальных проблемах в школе и 

способах поддержки со стороны родителей. 

Хорошо скоординированная система работы преподавателей позволяет 

разработать эффективные стратегии обучения и рекомендации по адаптации 

учащихся. Наблюдения и различные техники, помогают определить 
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готовность учеников к обучению, что способствует их успешной адаптации и 

гармоничному развитию. Это соответствует целям современной школы, 

которая стремится создавать благоприятные условия для реализации 

потенциала каждого школьника. В создании благоприятных условий в классе 

главную роль играет учитель. Он должен постоянно повышать уровень 

мотивации ребенка на уроках, в перерывах и во внешкольных мероприятиях. 

Таким образом, чтобы успешно адаптироваться к школе, необходимо 

участие педагога в процессе обучения. Через специальные программы, 

направленные на адаптацию детей к школе, учитель сможет  помочь освоить 

школьные нормы и научиться взаимодействовать с одноклассниками. Путем 

грамотной организации работы с учениками первого класса по адаптации к 

школе педагог поможет детям привыкнуть к школьной атмосфере и 

комфортно чувствовать себя в группе. 
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