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В рамках как педагогической науки, так и педагогической практики 

широко используется понятие психолого-педагогического сопровождения. 

Данный термин можно трактовать как некое действие, которое 

сопутствуетконкретному явлению. Данный термин происходит от 

слова«сопровождать», и данное понятие, с точки зрения его содержания 

довольно неоднозначно и имеет несколько определений, в зависимости от 

области применения. Обратимся к авторскому определению данного термина, 

так, к примеру Д. Ожегов считает, что «сопровождать» – это идти вместе с 

кем-то, находиться рядом, направлять куда-нибудь или следовать за кем-то.  

В отношении сопровождения ребенка это не означает вести его за руку, 

постоянно принимать решения за него и защищать его от внешних опасностей.  

Если обратиться к трактовкам понятия «сопровождение», содержащихся 

в различных психолого-педагогических исследования, то можно отметить, что 

данный термин имеет разные интерпретации в трудах различных авторов. К 

примеру, Тюрина Н.Н. полагает, что «сопровождение ребенка» означает 

находиться рядом с ним, стимулировать его активность и оказывать помощь в 

преодолении трудностей, радоваться успехам [5]. 

Лимонова О.О. определяет сопровождение как особую деятельность 

педагога, направленную на оказание помощи сопровождаемому субъекту в его 

личностном развитии, при принятии им решений и выборе определенных 

моделей поведения [2]. 

Григорьева А.И., полагает, что сопровождение является целостным 

процессом изучения, развития, формирования и коррекции 

профессионального становления личности [3]. 

Ярова В.А.определяет «сопровождение» как взаимодействие 

сопровождающего и сопровождаемого, направленное на принятие решений в 

отношении проблем сопровождаемого. Она также считает возможным 

рассматривать сопровождение в качестве системы профессиональной 
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деятельности, обеспечивающей необходимые условия для успешной 

адаптации личности к условиям жизнедеятельности [6]. 

А.А. Ананьевсчитает, что«сопровождение»– это системная 

интегративная«технология» социальной и психологической помощи, которая 

оказывается с целью создания безопасных условий для выхода человека из 

негативного отчуждения, восстановления его потенциала развития и 

саморазвития личности [1]. 

Одной из значимых составляющих частей сопровожденияявляются 

позитивные и гармоничные отношения, возникающие между педагогом и 

обучающимся. Эти отношения благотворно воздействуют на развитие 

когнитивных способностей обучающегося, в связи с чем важно создавать 

особый тип отношений между этими субъектами образования. А именно 

необходимо формировать тип отношений «взрослый-ребенок», в котором 

ребенку будут гарантированы помощь, поддержка и доброжелательное 

отношение педагога. 

Однако в процессе сопровождения ажно не толькоположительное 

эмоциональное воздействие на обучающегося, но также и сама методика 

данного сопровождения. Примером методик можно рассмотреть исследования 

Е.В. Кузьминой, которая выделяет два подхода трактовки 

термина«сопровождение», включающие в себя различные содержательные 

характеристики. 

В первом подходе автор представляет сопровождение как некий процесс 

по проектированию образовательной среды учреждения, которая будет 

ориентирована на изучение и способствование максимальному раскрытию 

потенциала и возможностей обучающегося. А это, в свою очередь, приводит к 

формированию таких условий, которые бы способствовали 

успешномуобучениюкаждого обучающегося, при учете всех возрастныхи 

индивидуальных норм развития. 



__________________________________________________________________________ 

«Научно-практический электронный журнал Аллея Науки» №5(92) 2024              

Alley-science.ru  

Второй подход к определению сопровождения, предполагает такое 

понимание данного процесса, которое было бы основано на поддержаниеи 

общего функционирования обучающегося в «условиях оптимальной 

амплификации образовательных воздействий и недопустимости его 

дезадаптации». Нужно отметить, что в данном подходе важным этапом работы 

является выявление границ зоны дезадаптации и зоны риска по дезадаптации 

каждого конкретного обучающегося, которые должны учитываться 

образовательной средой учреждения. 

Исходя из вышеописанных определений данного термина, 

содержащихся в различных психолого-педагогических исследования, 

психолого-педагогическое сопровождение (ППС) можно рассмотреть в 

нескольких вариантах: 

1. Как один из видов профессиональной деятельности психолога и 

педагога, способных оказать помочь и поддержку индивидуального 

развитияобучающегося. 

2. Как некий процесс, который включает в себя целенаправленные 

педагогические воздействия на обучение и развитие обучающегося. 

3. Как психолого-педагогическую технологию, которая включает в себя 

этапы деятельности различных специалистов смежных профессий (педагога, 

психолога, логопеда и пр.),направленная на обеспечение развития 

обучающегося. 

4. Как систему взаимосвязанных и взаимообусловленныхструктурных 

компонентов сопровождения. 

5. Как взаимодействие между сопровождающим и сопровождаемым. 

Таким образом, психолого-педагогическое сопровождение – 

важноеусловие успешного обучения и развития обучающегося, которое 

основано на сформированных позитивных отношениях между педагогом и 

обучающимся и на целенаправленных педагогических воздействиях. 



__________________________________________________________________________ 

«Научно-практический электронный журнал Аллея Науки» №5(92) 2024              

Alley-science.ru  

В рамках системы общего образования Россиина данный момент 

времени активно ведется разработка специальной культуры организации 

психолого-педагогического сопровождения обучающихся, которая имела бы 

целью оказание им помощи и поддержки в процессе получения ими 

образования.  

В связи с новой волной инновациирования сопровождения в сфере 

образования, развившейся в рамках модернизации российской системы 

образования в целом, можно отметить довольно большое количество 

психолого-педагогических исследований, направленных на изучение и 

разработку организации системы сопровождения.  

Научные представления о психолого-педагогическом сопровождении 

становятся более важными и рассматриваются в системе профессиональной 

деятельности психолога. Эта деятельность направлена на создание социально-

психологических условий для успешного обучения и психологического 

развития обучающегося, при учете его зон актуального и ближайшего 

развития,в разнообразных ситуациях, которые могут произойти с ним в школе. 

[1]. 

Основной целью сопровождения можно признать достижение 

конкретных результатов образовательного процесса, которые четко 

представлены в федеральных образовательных стандартах, а также 

обусловлены специфическими потребностями образовательных учреждений. 

Важную роль играют и потребности обучающихся, выявляющиеся путем 

применения педагогом-психологом методовпсиходиагностики.  

Основными же задачами психолого-педагогического сопровождения 

являются [6]: 

1. Проведение психодиагностики и осуществление 

мониторингаразвития обучающихся и их психолого-педагогического статуса. 

2. Оказание помощи и поддержки педагогам и родителям обучающихся.  
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3. Способствование личностному развитию обучающихся, развитие у 

них способностей к жизненному и профессиональному самоопределению и 

личностному саморазвитию, а также учебной мотивации.  

4. Разработка индивидуальной образовательной траектории 

обучающихся, в соответствии с требованиями федеральных образовательных 

стандартов. 

Все функции психолого-педагогического сопровождения можно 

условно разделить на три группы: 

1) Информационная функция – включает процесс информированиявсех 

субъектов образовательной среды о методологическом аппарате, 

используемом в процессе сопровождения психологом.  

2)Направляющая функция – включает процесс согласования субъектами 

образовательной среды их индивидуальных и совместных действий, с целью 

координации совместной деятельности в образовательной среде. 

3) Развивающая функция – включает определениеосновных 

направлений работы служб, которые принимают участие в психолого-

педагогическом сопровождение обучающихся. Данная функция 

осуществляется различными специалистами (педагогом-психологом, 

педагогом, логопедом, дефектологом и пр.)при использовании ими особых 

развивающих технологий обучения и воспитания обучающихся. 

Значимой идеей психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся в образовательной среде, которую необходимо признавать 

специалистам, можно обозначить признаниесамостоятельности обучающихся 

в решении проблем, стоящих перед их развитием.  

Также можно выделить составляющие компоненты психолого-

педагогического сопровождения, как сложного и многопланового явления. 

Его элементами являются: систематическое наблюдение за обучающимися (их 

развитием, психолого-педагогическим статусом;социально-психологические 
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условия; специальные условия (для обучающихся, имеющих особые 

образовательные потребности). 

В рамках организации и осуществления психолого-педагогического 

сопровождения задействованным специалистам важно придерживаться 

основных принципов данной деятельности: 

1) Принцип соблюдения интересов обучающегося. Данный принцип 

строится на необходимости учета интересов ребенка в работе педагога-

психолога, которая направления на решение проблем, возникающих у 

конкретного обучающегося.  

2) Принцип непрерывности сопровождения. Этот принцип 

подразумевает создание и организацию непрерывного процесса 

сопровождения всех субъектов образовательной среды на всевозможных 

уровнях образования. 

3) Принцип системности сопровождения. Приведенный принцип 

говорит о необходимости организации сопровождения как системного 

процесса, его проектирования, разработки необходимого учебно-

методического обеспечения (конспектов, программ, планов и пр.) 

Проведенный нами анализ проблем, которые стоят передсовременной 

системой психолого-педагогического сопровождения, позволил сделать вывод 

о наиболее актуальных затруднениях, стоящих перед ней. К таким 

затруднениям мы относим: низкую мотивациюпедагогических кадров; низкий 

уровень необходимых компетенций специалистов; недостаточное 

использование в образовании данных, полученных в ходе психодиагностики 

обучающихся[3]. 

Для решения данных затруднений мы предлагаем применить следующие 

меры, которые возможно использовать в рамках реализации федеральных 

образовательных стандартов: создание банка диагностических материалов; 

организация научной деятельности на базе образовательного учреждения; 

организация методических семинаров, конференций, психологических 
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тренингов; повышение квалификации педагогов; обеспечениеметодической 

поддержки. 

Также по итогу анализа, нами была выделена вторая проблема, 

относящаяся к процессу организации психолого-педагогического 

сопровождения. В современных условиях в рамках психолого-

педагогического сопровождения неполноценно реализуетсяучет 

индивидуальных особенностей обучающихся, к котором относятся: 

возрастные, физиологические, психологические, социальные и пр. Однако 

именно опора на индивидуальные особенности обучающихся дает педагогу-

психологу возможность разработать индивидуальные пути развития каждого 

конкретного обучающегося, в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта. 

Для решения данной проблемы мы предлагаем, следующие меры: 

организация сотрудничества специалистов (педагогов, психолога, 

дефектолога, медика, социального педагога, тьютора и 

пр.)родителиобучающихся; создание координационных центров; организация 

тесного и конструктивного взаимодействия всех субъектов среды.  

Третья проблема, выделенная нами, порождаетсяспецификой 

организации образованияобучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья. И поэтому, для решения данного затруднения специалисты 

образовательных организаций должны обладать высоким уровнем 

необходимых для такой работы компетенций.  

При проведении анализа исследований и опыта работы системы 

сопровождения, в целом, мы выделили следующие проблемы, которые 

требуют незамедлительного решения. К ним относятся: 

1) Недостаточность принципа работы «по запросу», так как система 

сопровождения не может ограничиваться лишьработой с последствиями 

неполноценной организации развития, воспитания и обучения.  
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2) Необходимость в обеспечении комплексности сопровождения, а 

также обучения и социализации при их реализации в образовательной среде. 

3)Потребность в росте кооперации между всемиспециалистами, 

осуществляющими сопровождение в образовательной организации.  

4)Необходимость в отборе и профессиональной и личностной 

подготовке педагогов, осуществляющих сопровождение обучающихся. 

5) Недостаточность разработок концепций сопровождения в рамках 

среднего профессионального образования, также являющегося важной 

ступенью образовательной системы.   

6) Недостаточность разработки теории и практики в рамках технологий 

психолого-педагогического сопровождения.  

7) Необходимость в создании информационной базы об обучающихся, 

нуждающихся в социальной и медико-психолого-педагогической поддержке, 

а также в разработке методов и способов оказания такой поддержки [5]. 

С новыми вызовами времени в образовании появился и ряд инноваций, 

который способствует качественному изменению целого ряда компонентов 

образования – его содержания, субъектов образования, целей, результатов 

процесса.  

Учитывая тот факт, что система психолого-педагогического 

сопровождения интегрирована в образовательную среду, то инновационные 

процессы затронули также и ее. Так в системе сопровождения образования мы 

можем наблюдать изменения цели и задач, ее содержания, методологического 

аппарата, критериев оценки результативности, субъектов и уровней.  

Таким образом, в современном обществе и образовании существуют как 

уже устоявшиеся, в своем роде традиционные меры индивидуального 

сопровождения обучающихся, так и продиктованные новыми тенденциями 

специфические меры сопровождения, применимые в рамках реализации 

стратегий инклюзивного сопровождения обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. Также сопровождение дополняется и особыми 
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методами построения индивидуального образовательного маршрута, оказания 

помощи и поддержки одаренным обучающимся.  

Как мы считаем в последнем описанном процессе важную роль играют 

три вектора философии понимания перспектив деятельности педагога-

психолога, позволяющих ему подготовить образовательное учреждение 

к проблемно-решающему и инновационному поведению, в условиях действия 

федеральных образовательных стандартов.  

Такими векторами являются: расширение понимания функций 

психолога в зависимости от типа задач, решаемых учебным заведением; 

использование потенциала педагогических технологий для психологического 

обеспечения образовательного процесса; расширение помогающей роли 

психолога как стратегии работы с педагогическим коллективом (педагог-

психолог может применять консультационную позицию, опираясь на 

особенности организационной культуры, практики психолого-педагогической 

супервизии, режима деятельности психологической службы и пр.) [2]. 

Тем самым, психолого-педагогическое сопровождение обучающихся 

в образовательном процессе направлено на создание социально-

психологических условий,которые могут способствовать как развитию 

личности обучающихся, так и обеспечению их успешности в обучении.  

Психолого-педагогическое сопровождение в современной 

образовательной сфере направлено на деятельность в рамках реализации 

требований федеральных образовательных стандартов. Подразумевается 

способствование формированию у обучающихся необходимых личностных 

качеств, разработки и реализации индивидуальной образовательной траектории 

их развития, в соответствии с государственными требованиями.  

Указанные аспекты сопровождения способствуют объединению всех 

представленных компонентов и ценностей. Использование технологий 

психолого-педагогического сопровождения позволяет образовательным 

учреждениям успешно реализовывать развивающие задачи метапредметного 
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уровня. Метапредметные задачи направлены на развитие обучающихся не только 

в области конкретных предметов, но и в области навыков, способностей и 

компетенций, которые являются ключевыми для успешной адаптации и 

функционирования личности в современном обществе. 
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