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СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВЫБОРА 

СУПРУГА ДЕВУШКАМИ 

 

Аннотация: в статье рассматривается проблема социально- 

психологических особенностей выбора супруга. В результате исследований 

было выявлено, что девушки при выборе супруга опираются на образ и 

личностные характеристики своего отца. 
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SOCIO-PSYCHOLOGICAL PECULIARITIES OF GIRLS' CHOICE OF 

SPOUSE 

 

Abstract: the article deals with the problem of socio-psychological 

peculiarities of choosing a spouse. As a result of the research it was revealed that 

girls when choosing a spouse rely on the image and personal characteristics of their 

father. 
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На выбор супруга оказывают влияние культурные, социальные, 

психологические и иные факторы. Многие современные женщины 

сталкиваются с рядом проблем и новых вызовов при выборе партнера. В 

частности, растущая независимость женщин и изменение ролевых 

стереотипов существенно влияют на выбор партнера. В дополнение к 

вышесказанному, можно отметить, что исследование особенностей выбора 

девушками супруга способствует более глубокому пониманию проблематики 

конфликтов, возникающих в браке, а также исследованию причин разводов.  

Одним из первых ученых, который пытался выявить причины выбора 

людьми того или иного партнера, стал Зигмунд Фрейд. Его теория опиралась 

на предположение, согласно которому дети испытывают влечение к родителю 

противоположного пола. По его мнению, вследствие протекания ряда 

бессознательных процессов, это влечение дети в будущем переносили на своих 

партнеров, чем объяснялся тот факт, что девушки нередко выбирают 

партнеров, похожих на своих отцов, а юноши – на своих матерей [4]. 

В контексте рассматриваемого вопроса отметим, что наибольшая часть 

моделей выбора брачного партнера была разработана за рубежом. Например, 

американский психолог Дж. Кайран в одной из своих работ указал, что 

девушки при выборе потенциального партнера и супруга могут использовать 

одну из пяти основных моделей выбора, каждая из которых тесно 

взаимосвязана с определенным набором критериев к партнеру: модель 

экономического выбора, модель социального статуса, модель аттрактивности, 

модель подобия и модель сексуального отбора [5]. 

Набор разных факторов влияют на выбор супруга. К социально-

психологическим можно отнести отношения с родителями. Как отмечают О.А. 

Зимовина и Э.Ю. Аветян, опыт детско-родительских отношений, который 

получает каждая девушка в своей семье, напрямую влияет на ее представления 

о безопасности и надежности потенциального партнера [2]. Другими словами, 

если у девушки с родителями были стабильные, доверительные отношения, то 
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она, вероятнее всего, будет искать партнера, обладающего схожими 

качествами, так как в случае заключения брака такой партнер будет «дарить» 

ей психологический комфорт и защищенность. Если отношения девушки с 

родителями были травматичными или нестабильными, то она по такому же 

принципу выбирает партнера с качествами, отражающими такую же модель 

поведения. В таком случае, как отмечает Е.В. Плешакова, прослеживается 

подсознательное стремление с помощью партнера воссоздать нездоровую 

атмосферу в своей семье, чтобы исправить её или понять и пережить прошлый 

опыт [3]. 

С. В. Ковалев указывает, что при вступлении в брак важно помимо любви 

учитывать духовную близость, материальные соображения, психологическое 

соответствие и моральные ценности. В своей работе он отмечает, что в поисках 

любви мы зачастую забываем о том, что в браке нужно жить не только с 

прекрасным чувством, но и с реальным человеком, у которого есть свой 

уникальный характер, темперамент и личностные особенности. Поэтому союз 

двух личностей не всегда приводит к созданию объединенного «Мы» [1]. 

Целью нашего исследования являлось изучение социально-

психологических особенностей выбора супруга девушками. В исследовании 

приняли участие 30 девушек из полных семей в возрасте от 18 до 23 лет, В 

качестве диагностического инструментария был использован 

модифицированный вариант методики «Диагностика межличностных 

отношений» (Т. Лири, Г. Лефорж и Р. Сазек). Данная методика предназначена, 

прежде всего, для исследования представлений субъекта о себе, идеальном 

«Я» или идеальном образе личности. Нами она была использована для 

изучения образа отца и представлений об идеальном партнере. 

Результаты изучения образа отца показали, что 40% опрошенных 

считают своего отца авторитарным человеком, который является лидером в 

семье, при этом его уважают и к его мнению прислушиваются (рис 1.).  
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20% девушек отметили дружелюбность как превалирующую 

характеристику личности отца. Они считают, что их отец отличается такими 

чертами как склонность к сотрудничеству, конформность, поиск компромисса 

в принятии решений, общительность.  

10% девушек в качестве ведущей личностной характеристики отца 

отметили зависимость, 10% - эгоистичность, 10% - альтруистичность и 10% 

подозрительность. При этом ни одна из испытуемых не отметила в личности 

своего отца преобладающим качеством агрессивность.  

 

 

Рис. 1. Распределение девушек в соответствии с их представлениями об отце, 

% 

  

Перейдем к анализу результатов изучения у девушек образа идеального 

супруга (рис. 2). 40% опрошенных девушек видят авторитарного партнера в 

качестве идеального супруга. При этом авторитаризм «усредненный» –  

человек уверен в себе, умеет принимать основные решения и разрешать 

проблемные вопросы, но при этом не стремится установить в отношениях 

свою исключительную власть, граничащую с эгоизмом.  

30% опрошенных девушек в качестве превалирующей черты идеального 

партнера выделяют дружелюбность. В данном контексте речь идет о партнере, 

который склонен к гибкости в отношениях, компромиссам и разрешению 
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возникающих проблем таким образом, который устраивал бы обоих партнеров. 

Кроме того, в личной беседе девушки отметили, что партнер, обладающий 

данной чертой, должен быть легок и открыт в общении, а также проявлять 

теплоту в отношениях.  

20% опрошенных девушек отметили альтруистичность в качестве 

преобладающей черты характера личности идеального партнера. При этом 

идеальный партнер, по их мнению, должен быть в отношениях деликатным, 

мягким и заботливым, а также проявлять максимальное внимание и ласку по 

отношению к девушке. 

 

Рис.2. Распределение девушек в соответствии с их представлениями об 

идеальном партнере, % 

 

10% опрошенных девушек отметили агрессивность как главную черту, 

которой должен обладать идеальный партнер. При этом идеальный партнер, 

должен проявлять упрямство, упорство и настойчивость, то есть 

агрессивность не понимается испытуемыми в негативном ключе, что также 

было подтверждено в ходе личной беседе.  

Сопоставив результаты изучения образа отца и образа идеального 

партнера у девушек, мы выяснили, что у 60% опрошенных преобладающие 

черты образов отцов и идеальных партнеров совпали. То есть образ идеального 

партнера для девушки отождествлен с образом ее отца, и, следовательно, 

40%

0%

30%

0%

20%

10%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%



__________________________________________________________________________ 

«Научно-практический электронный журнал Аллея Науки» №5(92) 2024              

Alley-science.ru  

именно его превалирующие черты она ищет в потенциальном супруге. Во 

многом это обусловлено тем, что отец – один из самых важных мужчин в жизни 

каждой девушки и играет значимую роль в том, как она смотрит на мужчин в 

будущем. 

Таким образом, начиная с детства, отец становится моделью для дочери, 

определяя её представление о подходящем мужчине и его поведении, что 

отражается на выборе партнера в последующем. Этот процесс обусловлен не 

генетическими факторами, а воспитательной ролью отца в жизни ребёнка, так 

как он играет ключевую роль во взаимодействии с дочерью. В дальнейшем 

девушку подсознательно притягивают мужчины, обладающие чертами, 

схожими с чертами личности ее отца, которые были запечатлены в её 

воспоминаниях. 
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