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РАЗНОВИДНОСТЬ СЕМЕЙНОГО НАСИЛИЯ 

 

Аннотация: Статья рассматривает структуру современной 

российской преступности с акцентом на семейно-бытовые преступления, 

включая различные формы насилия, особенно сосредотачиваясь на 

сексуализированном насилии в семье. Подчеркивается, что такие деяния 

часто совершаются в рамках семейных отношений, что подчеркивает 

актуальность изучения семейного насилия как отдельного направления в 

криминологии. Статья предлагает определения семейного насилия и 

выделяет его подвиды, такие как инцест, подчеркивая его взаимосвязь с 

семейными отношениями. Приводится статистика и мнения экспертов о 

последствиях инцеста для жертв, особенно детей. Уделяется внимание 

факторам риска для определѐнных социальных групп детей, 

взаимодействующих с взрослыми. Также анализируется роль отчимов в 

контексте сексуального насилия и причины, по которым они могут 

становиться насильниками. 
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Annotation: This article examines the structure of contemporary Russian 

crime, focusing on domestic crimes, including various forms of violence, with a 

particular focus on sexualized domestic violence. It emphasizes that such acts are 

often committed within family relationships, underscoring the relevance of 

studying domestic violence as a distinct area of criminology. The article offers 

definitions of domestic violence and identifies its subtypes, such as incest, 

emphasizing its relationship with family relationships. It provides statistics and 

expert opinions on the consequences of incest for victims, particularly children. 

Attention is paid to risk factors for certain social groups of children interacting 

with adults. The role of stepfathers in the context of sexual violence and the 

reasons why they may become perpetrators is also analyzed. 

Keywords: domestic incest violence, domestic crime, domestic violence, 
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Криминологами, в частности В.Н. Кудрявцевым, отмечается, что 

структура современной российской преступности характеризуется 

преобладанием корыстных, насильственных и корыстно-насильственных 

преступлений, что свидетельствует о значительной распространенности 

насильственных деяний. Существенная часть указанных деяний совершается 

внутри системы семейных отношений, что обусловило выделение в 

криминологической науке «семейно-бытовой» преступности как 

самостоятельного вида. 
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Применительно к семейному насилию действует тот же принцип, 

поэтому обратимся к наиболее полным, с нашей точки зрения, определениям 

семейного насилия. С точки зрения Н.Ю. Волосовой, оно представляет собой 

«противоправное, оскорбляющее человеческое достоинство поведение лица, 

которое ставит жертву такого насилия в унизительное материальное, 

сексуальное, физическое, эмоциональное и иное положение, а также 

применяемое в отношении потерпевшего физическое воздействие и иным 

образом оказывающее влияние на него». 

Одним из самых страшных и оставляющих глубокие психологические 

травмы было и остается семейное сексуализированное насилие. 

Американские авторы описывают два вида сексуальных оскорблений в 

семье: над женщиной и над ребенком (инцест). Насильственные сексуальные 

супружеские отношения - это особая форма насилия в браке. Каждая третья 

женщина, пострадавшая от насилия в супружестве, заявляет  об этой форме 

агрессии мужа.Жертвы сексуального насилия активно сопротивляются либо 

находятся в беспомощном состоянии – спящими, опьяненными, 

отравленными или больными. 

Согласно  данным статистики периода 2000-2010-х годов, жертвами 

инцеста становятся от 5% до 16% девочек. 

Инцест - одна из форм сексуального злоупотребления ребенком. Под 

инцестом понимают любое внутрисемейное сексуальное воздействие 

взрослого на ребенка или подростка.
 
 

Формами инцестного воздействия могут быть ласки, сексуальные 

поцелуи, а также проникновения в гениталии. В данном случае не важно, 

осознает ли ребенок, что с ним происходит и какими  последствия, насколько 

добровольно поступает ребенок, вовлеченный в сексуальную деятельность. 

Психологи полагают, что ребенок в силу возрастных возможностей не 

способен реально оценить ситуацию и дать осознанное согласие. 

Следовательно инцест следует рассматривать не иначе как 
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«самообслуживание» взрослого, то есть удовлетворение им собственных 

потребностей. 

Несмотря на распространенность инцеста, при упоминании о  

сексуальном злоупотреблении ребенком, прежде всего предполагается 

участие незнакомцев. Вместе с тем, образ сексуального правонарушителя, 

скорее, плод воображения, чем отражение реальности. В большинстве 

случаев сексуальный оскорбитель известен жертве: это отец, брат, дядя, 

сосед, друг или знакомый. Также понятно, что большинство сексуальных 

оскорбителей — это гетеросексуальные мужчины. И даже мужчины, которые 

совершают сексуальные действия по отношению к мальчикам, не 

обязательно гомосексуалы. 

Также выявлено, что детьми повышенного риска, являются девочки, 

младшие школьники, дети без родителей; дети, чьи взаимоотношения с 

родителями неудовлетворительны; дети, родители которых конфликтуют 

между собой, и дети, проживающие с отчимом. 

Дети со слабыми взаимоотношениями с родителями и без родителей 

(временно или постоянно) подвержены риску стать жертвой сексуального 

оскорбления. Это можно объяснить тем, что в подобной семье ребенок может 

быть несчастным, ощущать дефицит эмоционального принятия; может быть 

более отзывчивым на предложение дружбы, общения, вознаграждения 

которые предлагает взрослый. 

И, наконец, большому риску подвержены девочки, живущие с 

отчимами. Жертвами сексуальных оскорблений становятся лишь 2-3% 

девочек, живущих в семье родных отцов. Для сравнения 17% девочек 

склонялись к сексуальным отношениям отчимами. Это явление может 

объясняться тем, что фактически не существует табу на сексуальные 

отношения с биологически чужим ребенком. В сознании отчима не 

складываются отношения «родитель - ребенок», которые с родным ребенком 

формируют с младенчества. В результате отчимы скорее, чем родной отец, 
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оценивают дочь жены сексуально. Отчимы иногда в дом жены приводят 

своих родственников (собственных родителей, братьев и сестер, детей  от 

другого брака), которые вовсе не чувствуют сексуальных запретов по 

отношению к чужим по крови детям. 

Однако как показывает практика отсутствие сексуальных запретов у 

отца может также возникнуть в результате алкогольной деградации 

личности, либо долгого отсутствия отца в период взросления дочери 

(например пребывание в местах лишения свободы). 

Так приговором Ленинского районного суда г.Челябинска осужден 

гр.К. за совершение по отношению к своей дочери действий 

предусмотренных ст. 116 ч.1, ст. 134, ст. 117 ч.2 п. «г», ст. 156, ст. 119 ч.1 УК 

РФ к 5 г. л/св с отбытием срока наказания в ИК общего режима. 

Гр. К. в течении 6 лет пребывал в местах лишения свободы. За этот 

период его жена умерла и на момент его освобождения в квартире проживала 

пожилая мать К. и его 13-летняя дочь. До тюремного заключения гр.К. ранее 

неоднократно привлекался к ответственности за причинение телесных 

повреждений своей жене. Через полгода нахождения гр.К. дома в УВД 

Ленинского района от матери последнего поступило заявление о совершении 

им в отношении собственной несовершеннолетней дочери изнасилования. 

После того как К. был задержан сотрудники правоохранительных органов 

выяснили, что на протяжении полугода К. вначале избивал девочку, так же 

как ранее свою жену, а позже принудил ее к половому контакту. По 

утверждению бабушки девочки она ничего не знала и обратила внимание 

только в тот момент, когда у девочки начал увеличиваться живот и 

выяснилось что она беременна. Хотя в ходе судебного заседания обратного 

доказать не удалось, представляется сомнительным что на протяжении 

полугода бабушка не видела ничего из происходившего в квартире.  

В судебном заседании гр.К. свою вину отрицал полностью и заявлял 

что он только «воспитывал» дочь. Также в ходе судебного заседания резко 



«Научно-практический электронный журнал Аллея Науки» №11(110) 2025 
Alley-science.ru 

 

 

 

 

изменилась позиция бабушки. Она начала утверждать что они с девочкой 

«все это придумали».  

В результате проведенного расследования и судебного разбирательства 

вина гр. К. была полностью доказана, и он понес заслуженное наказание. 

Этот пример, к сожалению, иллюстрирует распространенную 

ситуацию, когда сексуальное насилие в семье совершается лицом, имеющим 

близкое родство с жертвой. Факторы, способствующие совершению таких 

преступлений, могут быть различными: алкогольная зависимость, отсутствие 

родительского контроля, социальная дезадаптация, психологические 

проблемы и т.д. Важно понимать, что сексуальное насилие в семье – это 

серьезное преступление, которое наносит непоправимый вред психическому 

и физическому здоровью жертвы. 

Также рассматриваемый случай является характерным примером того, 

как дочь выступает приемником позиции матери. Девочка, наблюдавшая на 

протяжении нескольких лет, как отец избивает мать стала воспринимать это 

как неотъемлемую часть отношений «мужчина-женщина». В результате чего, 

оказавшись сама жертвой насилия со стороны отца она повторила «роль» 

своей матери. 

Матери жертв инцеста в своих семьях часто играют униженную роль и 

не способны защитить своих дочерей. Исследователи обнаружили, что 

матери в таких семьях часто больны, отсутствуют либо имеют ненормальные 

сексуальные отношения с правонарушителем. Некоторые матери могут 

бессознательно «сговариваться» с мужем по поводу сексуальной 

эксплуатации дочерей. Тайно сговаривающаяся мать обычно сексуально 

отдалена от мужа и может в сговоре усматривать новый способ избегания 

сексуального злоупотребления собой. 

Не ясно, какой тип инцеста самый частый. Некоторые исследователи 

верят, что самые распространенные типы инцеста – это инцесты «отец - 

дочь», «отчим – дочь». Другие авторы уверены, что наиболее встречаемы 
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инцесты «брат – сестра» либо «дядя – племянница». Самый редкий инцест - 

«мать - сын». 

Инцест «отец — дочь» наиболее травматичен. В литературе этот 

инцест объединен с инцестом «отчим - дочь». Исследование D.Russell 

выявило, что более 54% сексуально оскорбленных отцами девочек 

находились в крайне неудовлетворительном эмоциональном состоянии. Ту 

же степень эмоционального расстройства обнаружили 25% девочек, 

которыми сексуально злоупотребили другие члены семьи. Более чем в два 

раза у первых встречаются длительные последствия. 

Тяжесть инцеста данного типа объясняются следующими факторами: 

отцы чаще, чем другие родственники вовлечены в пенисно-вагинальные 

проникновения (18% против 6%); отцы сексуально злоупотребляют дочерьми 

гораздо чаще других родственников (38% против 12%); отцы гораздо чаще 

других используют силу (хотя в целом подобного рода действий всех 

мужчин было крайне мало). 

Психологически не важно, имеют ли общую кровь отец и ребенок. 

Важно то, что их сексуальные взаимоотношения строятся на силе взрослого и 

зависимости ребенка.  

Именно инцест с отчимами встречается чаще (более чем в 20 раз) и 

длиться дольше (в 47% случаев инцеста «отчим - дочь» их сексуальные 

отношения длились год и более. Лишь 28% инцеста «отец - дочь» длилось 

так долго). 

Хотя традиционно инцест рассматривается как результат 

определенного «расстройства» характера или особенностей личности, в 

настоящее время обнаружено, что инцест - симптом выраженной дисфункции 

семьи. 

Существуют некоторые факторы, которые проявляются в семьях, где 

встречается инцест. Хотя сами по себе эти факторы не являются причиной 

инцеста, они могут предрасполагать семью к инцесту: отец хранит миф о 
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«вселюбящей» матери и ищет ее в дочерях; отец находится в сильном стрессе 

(из-за работы, переезда или семейных перемен) и может злоупотреблять 

алкоголем; между отцом и матерью прекращаются регулярные сексуальные 

отношения; мать оставляет мужа и дочь одних (например, работая ночами 

или заболев); девочке недостает эмоциональной привязанности; семейная 

сексуальная культура чрезвычайно слаба или репрессивна. 

Большая часть инцестирующих отцов (от 80 до 85%) представляют 

собой симбиотические личности. То есть они жаждут близости, но явно 

затрудняются в получении ее адекватным образом.  

Исследователи выделяют 4 типа симбиотических отцов: 

 интроверт, который чувствует себя атакуемым внешним миром и 

который оставляет дом только для работы, постоянно находясь в депрессии; 

 рационализатор, который рассматривает себя как учителя, 

защитника или особенно сексуально свободного человека, как «элитарную» и 

исключительную личность; 

 тиран – характеризуется изначальными подозрительностью и 

недоверием; 

 алкоголик – алкоголизация личности уменьшает ограничения в 

его поведении и используется как извинительные обстоятельства, некоторая 

степень употребления алкоголя типична для большого числа случаев. 

Инцестные сексуальные оскорбления представляют собой одну из 

наиболее сложных для доказывания в суде категорий уголовных дел. 

Свидетелями в большинстве случаев являются родственники и близкие 

знакомые обвиняемых и потерпевших. Судья и государственный обвинитель 

сталкиваются с отказом потерпевших от дачи показаний в суде и с 

изменением позиции свидетелей стороны обвинения на диаметрально 

противоположную. Свидетели, становясь участниками уголовного 

судопроизводства, начинают ощущать дискомфорт из-за публичности 

обсуждения действий обвиняемого. 
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На протяжении человеческой истории инцест всегда был одним из 

самых строгих табу. В современной России инцестные преступления в 

большинстве случаев связаны с алкогольной деменцией и моральной 

распущенностью. Инцест – это показатель болезни не человека, но общества. 

Только последовательная социальная поддержка семей, где дети находятся в 

социально-опасном положении способна дать длительный профилактический 

эффект. 

Для предотвращения таких преступлений необходимо: 

Повышение осведомленности общества о проблеме сексуального 

насилия в семье. Важно, чтобы люди знали, что такое насилие существует, 

как его распознать и куда обратиться за помощью. 

Усиление работы социальных служб и правоохранительных органов по 

выявлению и пресечению случаев насилия в семье. Необходимо, чтобы 

жертвы насилия могли получить квалифицированную помощь и защиту. 

Проведение профилактической работы с семьями, находящимися в 

трудной жизненной ситуации. Важно выявлять факторы риска и оказывать 

своевременную помощь семьям, нуждающимся в поддержке. 

Ужесточение наказания за сексуальное насилие в семье. Преступники 

должны нести ответственность за свои действия. 

Обеспечение доступности психологической помощи для жертв 

сексуального насилия. Жертвы насилия нуждаются в квалифицированной 

психологической помощи для преодоления травмы и возвращения к 

нормальной жизни. 

Совместными усилиями общества, государства и правоохранительных 

органов можно эффективно бороться с сексуальным насилием в семье и 

защитить детей и женщин от этой страшной угрозы. 

 

 

 



«Научно-практический электронный журнал Аллея Науки» №11(110) 2025 
Alley-science.ru 

 

 

 

 

Список литературы: 

1.Берковец, Л. Агрессия: причины, последствия, контроль / Л. 

Берковец. — СПб. : Прайм-ЕВРОЗНАК, 2001. — 512 с. 

2.Тащѐва, А. И. Сексуальные оскорбления в современной 

американской семье / А. И. Тащѐва // Психологический вестник. — Вып. 1 (ч. 

3). — Ростов н/Д. : Изд-во Рост. ун-та, 1996. — с. 37–52. 

3.Тащѐва, А. И., Зелинская, С. Ю. Насилие в алкогольной семье / А. И. 

Тащѐва, С. Ю. Зелинская // Психологический вестник. — Вып. 1 (ч. 3). — 

Ростов н/Д. : Изд-во Рост. ун-та, 1996. — с. 52–64. 

 

 


