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Аннотация: В статье проанализирована история развития понятий 

«ограниченная дееспособность» и «недееспособность». Понятия 

«ограниченная дееспособность» и «недееспособность» занимают значимое 

место в системе гражданского права, предназначаясь для защиты прав и 

интересов лиц, неспособных в полной мере самостоятельно реализовывать 

свои права и нести юридические обязанности. История возникновения и 

развития этих понятий уходит корнями в глубокую древность, в первую 

очередь – к римскому праву, а в последующем – через этапы рецепции – 

формирует соответствующие институты отечественного права, 

последовательно развиваясь на протяжении веков вплоть до современности. 
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Abstract: The article analyzes the history of the development of the concepts 

of "limited capacity" and "incapacity." The concepts of "limited capacity" and 

"incapacity" occupy a significant place in the system of civil law, being intended to 

protect the rights and interests of individuals who are unable to fully exercise their 

rights and fulfill their legal obligations independently. The history of the 

emergence and development of these concepts goes back to ancient times, 

primarily to Roman law, and subsequently, through the stages of reception, it 

formed the corresponding institutions of domestic law, which have been 

consistently developing over the centuries up to the present day.  

Keywords: limited legal capacity, incapacity, civil law, legal obligations, 

exercise of rights, mental disorders. 

 

Процесс становления законодательства о дееспособности тесно связан 

с эволюцией представлений о правах личности, социальной структуре и 

уровне развития медицинской науки. Уже в Древнем Риме складываются 

первые юридические конструкции, имеющие отношение к признанию лица 

дееспособным или недееспособным. В римском обществе только свободно 

рожденный человек признавался субъектом права, наделѐнным как 

правоспособностью, так и дееспособностью. При этом основания для 

ограничения дееспособности выходили далеко за рамки исключительно 

медицинских факторов – сюда относились социальный статус, возраст, 

семейное положение, случаи бесчестья и даже определѐнные черты 

характера, такие как расточительство. 

Русский правовед И.А. Покровский указывал, что в Древнем Риме 

полная дееспособность лица предполагала наличие трѐх ключевых статусов: 

свободы, гражданства и положения в семье [5]. Таким образом, рабы, 

являвшиеся исключительно собственностью своих хозяев, полностью 

исключались из круга лиц, обладавших дееспособностью. Даже в случае 

освобождения они не приобретали всей полноты прав, а их отношения с 
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патроном фиксировались особыми обязанностями, вплоть до пожизненной 

зависимости. 

В Древнем Риме, как указывает Черненко Е.С., существование 

недееспособных лиц признавалось по причинам возраста, душевной болезни, 

а также расточительства. В частности, опека над расточителем – институт, 

аналог которого со временем появился и в российском праве – налагал 

строгие ограничения на имущественные права и возможность распоряжаться 

собственностью [6]. 

Важнейшим критерием для правового признания дееспособности в 

римском праве являлся возраст. Новорожденные и малолетние дети (infantes), 

не достигшие 7 лет, представлялись полностью недееспособными. В 

категории impuberes попадали мальчики 7-14 лет и девочки 7-12 лет, чья 

правоспособность и дееспособность были ограничены: они могли совершать 

только сделки, способствовавшие получению выгод без обременений, либо с 

согласия опекуна – более сложные акты. Совершеннолетие, по достижении 

которого лицо получало полную дееспособность, наступало для мальчиков в 

14 лет, для девочек – в 12 лет. Однако, для молодых граждан до 25 лет 

сохранялась возможность попечительства с целью защиты их интересов от 

злоупотреблений [9]. 

Переходя к истории российского права, необходимо отметить, что идеи 

римской системы нашли своѐ отражение и в древнерусском праве. В 

судебных документах периода Владимира Мономаха уже встречаются 

нормы, ограничивающие процессуальную дееспособность душевнобольных 

лиц, которым запрещалось выступать свидетелями. При этом душевные 

болезни трактовались как результат «одержимости злыми силами», что 

обусловливало не только правовые, но и общественно-религиозные 

последствия. 

Рецепция западноевропейских и, в первую очередь, римских правовых 

институтов в России стала активной в эпоху Петра I. В 1722 году издан 
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знаменитый Именной указ «О свидетельствовании дураков в Сенате», 

впервые закреплявший порядок признания лица недееспособным в правовой 

сфере, а также регулировавший статус расточителей и душевнобольных. 

Особое внимание уделялось регулированию семейных и имущественных 

отношений: душевнобольные, согласно этому указу, не могли вступать в 

брак, а лица, признанные расточителями, ограничивались в имущественных 

правах [2]. 

В российском законодательстве XIX-XX веков нормы о 

недееспособности совершенствовались параллельно с ростом медицинских 

знаний о психических расстройствах. Современное российское право 

основывается на научных и клинических критериях (психиатрическая 

экспертиза) для установления факта неполной или утраченной 

дееспособности [4].  

Согласно статье 29 Гражданского кодекса РФ, недееспособным 

признаѐтся гражданин, который вследствие психического расстройства не 

может понимать значение своих действий или руководить ими. Гражданин, 

ограниченный в дееспособности (например, в результате злоупотребления 

спиртным, наркотическими веществами либо из-за азартных игр), также 

подвергается судебной процедуре установления статуса с назначением опеки 

или попечительства [1]. 

Отдельное юридическое значение имеет категория ограниченной 

дееспособности. Человек может быть признан ограниченно дееспособным, 

если вследствие злоупотребления азартными играми, алкоголем, 

наркотиками либо иных существенных медицинских или поведенческих 

причин он ставит себя и членов своей семьи в трудное материальное 

положение (ст. 30 ГК РФ). В круг таких граждан также входят 

несовершеннолетние в возрасте от 14 до 18 лет, которые могут совершать 

лишь определенные сделки самостоятельно, остальные – лишь с согласия 

законных представителей [7]. 
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Аналогичные подходы прослеживаются и в уголовном праве, где 

статья 21 УК РФ закрепляет институт невменяемости. Лицо, признанное 

невменяемым вследствие психических расстройств, не подлежит уголовной 

ответственности, поскольку не осознаѐт объективную опасность и 

фактический характер собственных действий. 

Эксперты отмечают, что современные законодательные нормы, 

регулирующие дееспособность, отражают не только достижения 

юриспруденции, но и актуальные медицинские знания, а также повышение 

общей гуманизации гражданских правоотношений. Осуществляется 

интеграция положений международного права, что подтверждается 

включением отдельных категорий лиц, например лиц с инвалидностью или 

психиатрическими расстройствами, в сферу особой защиты их прав и 

интересов [4]. 

Ключевой акцент в современных исследованиях сделан на 

гуманизацию и усиление гарантий прав лиц, признанных недееспособными 

или ограниченно дееспособными (особенно при применении международных 

стандартов, закреплѐнных в Конвенции ООН о правах инвалидов) [6]. 

Многие исследования, посвящѐнные анализу законодательства и судебной 

практики, подчеркивают обязательность медицинских критериев, приоритет 

личных интересов граждан и необходимость судебного порядка 

установления или ограничения дееспособности.  

Важную роль играет также общественное и культурное восприятие 

психических заболеваний, невменяемости или иного основания 

недееспособности. Как отмечает С.П. Кубанцев, общественное мнение по 

поводу невменяемости часто носит амбивалентный характер, что порождает 

определенные сложности в реализации принципа гуманизма в 

правоприменительной практике.  

Пересмотр подходов к определению недееспособности и ограниченной 

дееспособности отражѐн и в ряде новых законопроектов и актуальных 
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комментариев к Гражданскому кодексу РФ, где указывается на приоритет 

индивидуального, а не формального подхода [3]. Эксперты отмечают, что 

проблема недобровольных ограничений дееспособности требует 

гармонизации российского и международного права и постоянного 

обновления нормативной базы в соответствии с передовыми медицинскими 

рекомендациями и судебной практикой [8]. 

Наряду с этим развивается система альтернативных механизмов 

защиты, таких как попечительство, опекунство, доверительное управление 

имуществом, что обеспечивает возможность для недееспособных и 

ограниченно дееспособных лиц участвовать в гражданском обороте, без 

риска быть обманутыми или принести вред себе и другим [4]. 

В заключение следует подчеркнуть, что институты ограниченной 

дееспособности и недееспособности прошли сложный путь от 

древнеримских представлений до современной, глубоко продуманной и 

социально ориентированной системы норм, направленных на баланс между 

охраной интересов личности и обеспечением стабильности гражданского 

оборота. 
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