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Аннотация: В статье рассматриваются некоторые аспекты 

правовой политики РФ по защите прав граждан в сфере демографии. 

Проанализирован ряд нормативных правовых актов, составляющих основу 

этой политики. Сформулирован вывод о том, что государственная 

демографическая правовая политика России является многоуровневой и 

системной, она направлена на стабилизацию численности населения и 

повышение качества жизни граждан. Эффективность реализации этих мер 

во многом определит будущее социально-экономическое развитие страны. 
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Annotation: This article examines several aspects of the Russian 

Federation's legal policy for protecting citizens' rights in the area of demography. 

A number of regulatory legal acts that form the basis of this policy are analyzed. It 

concludes that Russia's state demographic legal policy is multi-layered and 

systemic, aimed at stabilizing population size and improving the quality of life of 
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citizens. The effectiveness of these measures will largely determine the country's 

future socioeconomic development. 

Key words: legal policy, demography, fertility, mortality, population, 

financial support for families, motherhood, childhood. 

 

Из всех направлений российской правовой политики ключевым и 

наиболее проблемным на сегодняшний день является защита прав и свобод 

человека и гражданина в сфере демографии. Президент РФ В.В. Путин 

заявил, что в основе демографической политики должны лежать 

мировоззренческие установки. Об этом им было сказано на заседании Совета 

по реализации государственной демографической и семейной политики в 

Кремле. «Ценностные установки внутренние являются гораздо более 

крепкими и важными… Стремление к созданию семьи и многодетности 

должно превалировать в общественном сознании» [1]. А в обращении к 

участникам московского форума социальных инноваций «Демография 2.0. 

Перезагрузка» В.В. Путин назвал приоритетной национальной задачей 

поддержку рождаемости и продвижение семейных ценностей [2]. 

Демографическая правовая политика представляет собой систему 

государственных мер, направленных на регулирование рождаемости, 

смертности и миграционных процессов с целью поддержания оптимальной 

численности населения и его структуры. Она осуществляется в форме 

подготовки и издания нормативно-правовых актов разных уровней и играет 

ключевую роль в обеспечении устойчивого социально-экономического 

развития государства, так как человеческий потенциал выступает основным 

ресурсом модернизации и роста. 

В Российской Федерации длительное время складывается 

отрицательная демографическая динамика, рождаемость не может превысить 

смертность. Это, в свою очередь, оказывает влияние на экономику, рынок 
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труда и систему социальной защиты, создавая угрозу для долгосрочной 

стабильности государства. 

Решение демографических проблем в России невозможно без 

системной государственной правовой политики, основанной на прочной 

нормативно-правовой базе. Именно правовое регулирование создаѐт 

организационные и экономические условия для реализации мер, 

направленных на повышение рождаемости, снижение смертности, 

регулирование миграции и улучшение качества жизни семей с детьми. 

Конституция Российской Федерации закрепляет основные принципы, 

лежащие в основе демографической политики. Так, в статье 7 Конституции 

РФ провозглашается, что Российская Федерация является социальным 

государством, политика которого направлена на создание условий, 

обеспечивающих достойную жизнь и свободное развитие человека [3]. 

Серьезную роль в реализации правовой политики в рассматриваемой 

сфере сыграл Указ Президента Российской Федерации от 9 октября 2007 года 

№ 1351 «Об утверждении Концепции демографической политики 

Российской Федерации на период до 2025 года» [4]. Концепция, 

реализованная в этом документе, закрепила стратегические цели 

демографического развития страны. Главное для государства – 

стабилизировать численность населения, повысить ожидаемую 

продолжительность жизни. Приоритетными направлениями действий 

государства является снижение смертности, поддержка семей с детьми, 

регулирование миграционных процессов и развитие инфраструктуры, 

обеспечивающей достойные условия жизни. 

Правовую основу демографической правовой политики составляют 

также федеральные законы, регулирующие отдельные аспекты социальной 

поддержки граждан. Среди них особое место занимает Федеральный закон от 

19 мая 1995 года № 81-ФЗ «О государственных пособиях гражданам, 

имеющим детей», устанавливающий порядок предоставления различных 
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выплат семьям с детьми [5]. Кроме того, значимым нормативным актом 

является Федеральный закон от 28 декабря 2017 года № 418-ФЗ «О 

ежемесячных выплатах семьям, имеющим детей», который ввѐл механизм 

адресной поддержки нуждающихся семей, где воспитываются дети до трѐх 

лет [6]. На региональном уровне приняты и действуют программы, 

направленные на реализацию федеральных стратегий с учѐтом особенностей 

субъектов Российской Федерации. В рамках этих программ предоставляются 

дополнительные меры поддержки – региональный материнский капитал, 

субсидии на приобретение жилья, компенсации расходов на детские сады и 

иные социальные выплаты. 

Таким образом, государственная демографическая правовая политика 

России является многоуровневой и системной, она направлена на 

стабилизацию численности населения и повышение качества жизни граждан. 

Эффективность реализации этих мер во многом определяет будущее 

социально-экономическое развитие страны и требует постоянного анализа, 

корректировки и совершенствования. Реализация мер правовой 

демографической политики позволит укрепить гарантии прав граждан РФ на 

достойный уровень жизни. 

В законодательстве Российской Федерации созданы надежные 

механизмы реализации соответствующих прав и свобод человека и 

гражданина. Их необходимо развивать, применяя доктринальные подходы и 

опыт предшествующих лет. 

 

Использованные источники: 

1. Что Владимир Путин сказал на заседании Совета по демографии: 

сайт. – Режим доступа: 

https://www.vedomosti.ru/politics/articles/2025/10/23/1149302-chto-putin-skazal. 

– Загл. с экрана. 



«Научно-практический электронный журнал Аллея Науки» №11(110) 2025 

Alley-science.ru 

 

 
 
 

2. Путин назвал улучшение демографии национальным приоритетом: 

сайт. – Режим доступа: 

https://www.rbc.ru/rbcfreenews/68c29af89a79474d87280504. – Загл. с экрана. 

3. Конституция Российской Федерации (принята всенародным 

голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе 

общероссийского голосования 01.07.2020) // Российская газета от 25 декабря 

1993 г. № 237 (первоначальный текст). 

4. Указ Президента РФ от 09.10.2007 № 1351 (ред. от 01.07.2014) «Об 

утверждении Концепции демографической политики Российской Федерации 

на период до 2025 года» // Собрание законодательства Российской 

Федерации от 15 октября 2007 г. № 42 ст. 5009. 

5. Федеральный закон от 19.05.1995 № 81-ФЗ (ред. от 23.07.2025) «О 

государственных пособиях гражданам, имеющим детей» // Собрание 

законодательства Российской Федерации от 22 мая 1995 г. № 21, ст. 1929. 

6. Федеральный закон от 28.12.2017 № 418-ФЗ (ред. от 25.12.2023) «О 

ежемесячных выплатах семьям, имеющим детей» // Собрание 

законодательства Российской Федерации от 1 января 2018 г. № 1 (часть I) 

ст.2. 

 

 

 

 

 


