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НОВЫЕ ВИДЫ СПОРТА В ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ  

 

Аннотация: В статье рассматриваются будущие перспективы 

Олимпийских игр, включая введение новых видов спорта в программе 

соревнований на Олимпиадах 2024, 2026 и 2028 годов. Анализируются такие 

новые дисциплины, как брейкинг, ски-альпинизм, крикет, лакросс, сквош, флаг-

футбол, а также возвращение бейсбола и софтбола. Особое внимание 

уделено организационным изменениям и их влиянию на состав олимпийских 

видов спорта. Автор акцентирует внимание на стремлении Международного 

олимпийского комитета поддерживать актуальность и разнообразие 

Олимпийских игр, адаптируя их к современным спортивным тенденциям. 

Цель данной работы состоит в том, чтобы проанализировать процесс 

внедрения новых видов спорта в программу Олимпийских игр и оценить их 

влияние на развитие олимпийского движения в целом. 
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Annotation: The article examines the future prospects of the Olympic Games, 

including the introduction of new sports into the competition program for the 2024, 

2026, and 2028 Olympics. It analyzes new disciplines such as breaking, ski 

mountaineering, cricket, lacrosse, squash, flag football, as well as the return of 

baseball and softball. Particular attention is paid to organizational changes and 

their impact on the composition of Olympic sports. The author emphasizes the 

International Olympic Committee's effort to maintain the relevance and diversity of 

the Olympic Games by adapting them to modern sports trends. The purpose of this 

work is to analyze the process of introducing new sports into the Olympic Games 

program and assess their impact on the development of the Olympic movement as a 

whole. 
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Введение 

Олимпийские игры — это уникальное международное событие, которое 

объединяет спортсменов из всех уголков мира и представляет самые 

разнообразные виды спорта. С течением времени программа Игр 

эволюционирует, отражая изменения в спортивной культуре и интересах 

зрителей. Подготовка к будущим Олимпиадам неизменно вызывает интерес, 

так как они предлагают новые возможности для участников и зрителей 

открыть для себя новаторские дисциплины и насладиться возвращением давно 

полюбившихся видов спорта. 

Как признать спорт олимпийским? 

Назвать точное количество видов спорта на планете сложно. Почему 

так? Существуют такие, о которых за пределами небольшого региона мало кто 
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знает. Например, виндзорская регата на тыквах в Канаде или российский 

футбол в валенках.  В этих случаях спорт начинает обрастать новыми 

правилами или особенностями, трансформируясь в новый вид. И, конечно, не 

стоит забывать о техническом прогрессе: фундаментально новые виды спорта 

возникают до сих пор. Отсюда такая разница в подсчетах. Знатоки спорта 

считают, что всего видов в мире существует не менее 800. При этом далеко не 

все из них признаны или имеют управляющие органы.  

Первый значимый шаг на пути в программу Олимпиад — убедить 

Международный олимпийский комитет (МОК) назвать спорт официальным. 

Но признание не равно включение: это, для начала, дает статус 

«международной федерации, признаваемой МОК». Например, самбо или 

боулинг управляются федерациями, которые признаны МОК, но 

олимпийскими эти виды пока не названы. Чтобы стать частью Игр, спортивная 

федерация должна подать заявку, а МОК рассматривает ее на соответствие 

критериям. Программа Олимпиад пересматривается после каждых Игр. 

С течением времени увеличивается количество не только видов спорта, 

но и медальных комплектов. Дело в том, что в олимпийскую программу можно 

попасть одним из трех способов: как новый вид спорта; как дисциплина от уже 

признанной МОК федерации; как соревновательный вид в рамках уже 

включенного спорта.  

На примерах это выглядит так. Триатлон дебютировал как новый вид 

спорта на Олимпиаде-2000. У Международной федерации лыжного спорта 

появились новые олимпийские дисциплины: фристайл в 1992-м, сноуборд в 

2002-м. А в биатлоне в 2014-м добавился новый вид программы — смешанная 

эстафета. 

Как раз на биатлоне можно проследить, как увеличивалось количество 

разыгрываемых медалей в одном виде спорта. 

— Саппоро-1984, 3 комплекта: соревнуются только мужчины в трех 

видах (индивидуальная гонка, спринт, эстафета). 
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— Альбервиль-1992, 6 комплектов: к наградам для мужчин добавляются 

такие же три гонки у женщин. 

— Солт-Лейк-Сити-2002, 8 комплектов: мужчины и женщины бегут по 

четыре гонки (индивидуальная, спринт, пасьют, эстафета).   

— Турин-2006, 10 комплектов: к предыдущем набору добавились масс-

старты у мужчин и у женщин. 

— Сочи-2014, 11 комплектов: в олимпийскую программу включена 

смешанная эстафета. 

Решение о включение вида спорта в программу должно быть принято не 

позднее, чем во время Сессии МОК, на которой определится город-

организатор конкретных Олимпийских игр. Решение о включении 

дисциплины или вида соревнований принимается на заседании исполкома 

МОК не позднее, чем за три года до открытия Игр. Столь значительные сроки 

позволяют странам подготовить спортсменов и, в случае необходимости, 

специальное оборудование. 

Каким критериям должен соответствовать спорт? 

МОК рассматривает заявки федераций на предмет соответствия 

критериям, их можно разделить на юридические и актуальные. К первым 

относятся, например, необходимость соблюдения антидопингового кодекса и 

соответствие принципам Олимпийской хартии. Кроме того, присутствовало 

обязательное условие про распространенность вида на нескольких 

континентах и в нескольких десятках стран.  

Вскоре после избрания Томаса Баха президентом Международного 

олимпийского комитета была представлена программа Olympic Agenda 2020. 

Это список из 40 рекомендаций, направленных на сохранение олимпийских 

ценностей и усиления роли спорта в обществе. (Отметим, что появилась уже 

вторая редакция этого документа, Olympic Agenda 2020+5). 

Необходимость таких рекомендаций сформулировал сам Бах: 
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«Мы сейчас начали диалог в рамках МОК, а также вместе с 

международными федерациями о будущей процедуре составления 

олимпийской программы. Это своеобразный пазл: нельзя взять и исключить 

какой-то вид и включить другой, это может разрушить всю картину. Мир не 

стоит на месте, и у нас появляются молодые виды спорта, дисциплины, 

которые становятся популярными во всем мире. Нельзя закрывать на это глаза, 

надо уметь быть гибкими, поэтому изменения в процедуре непременно будут». 

Одной из значимых задач Баха и его команды было снижение затрат на 

проведение Игр: Олимпиады никогда не были дешевым удовольствием. 

Поэтому виды, которые требуют дополнительной инфраструктуры, в 

программу сейчас стараются не включать. Например, бейсбол исчез из 

Олимпиад с 2012 года; вернулся туда на Игры в Токио благодаря 

популярности вида в Японии; не будет представлен в Париже в 2024-м; 

вернется в программу на Олимпиаду-2028 в Лос-Анджелесе, потому что США 

родоначальники бейсбола. 

Но помимо экономики есть еще и социальная сторона: Олимпиадам надо 

успевать за временем. Так, Игры в Париже станут первыми, на которых будет 

абсолютный гендерный паритет: количество участников женского и мужского 

пола будет одинаковым. В связи с этим увеличивается количество смешанных 

видов программы: в Лондоне-2012 их было всего 8, в Париже число вырастет 

до 24. 

И едва ли не самый главный критерий сейчас — привлечение интереса 

молодежи. В Токио этой цели служил скейтбординг (олимпийской 

чемпионкой стала 13-летняя японка), а в парижскую программу вошел брейк-

данс. Но есть «священные коровы»: в программе летних Олимпиад всегда 

присутствовали легкая атлетика, водные виды, велоспорт, фехтование и 

гимнастика. На зимних Играх самые постоянные — лыжный спорт, коньковые 

виды, хоккей.  
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Отдельно рассмотрим критерий географии. Интерес к видам спорта 

отличается в разных частях света. Для привлечение местных спонсоров или 

усиления зрительского интереса в стране проведения страна-хозяйка может 

подать заявку на включение «своего» вида. Таким примером в том же Токио-

2020 стало карате, подарившее хозяевам полный комплект наград. 

Вокруг Олимпийских играх немало споров, и споров чаще всего 

справедливых. Формат и продолжительность турниров, насыщенность и 

интенсивность соревновательных дней, необходимость адаптироваться под 

молодую аудиторию — перед МОК стоит много вызовов, как поддерживать 

статус главного спортивного турнира. Упрощение адаптации 

соревновательной программы под каждую Олимпиаду — один из способов 

решения этой задачи. 

Организационный комитет LA28 предложил внести в программу Игр 

2028 года пакет из пяти видов спорта, который был рассмотрен и поддержан 

Комиссией МОК по олимпийской программе и Исполнительным комитетом. 

Для бейсбола/софтбола, крикета и лякросса это будет возвращение на 

Олимпийские игры, флаг-футбол и сквош в Лос-Анджелесе дебютируют. 

Бейсбол и софтбол были представлены на нескольких Олимпиадах, в 

последний раз в Токио-2020. 

Крикет входил в программу Олимпийских игр 1900 года в Париже. 

Лякросс был в программе Игр в Сент-Луисе-1904 и Лондоне-1908. 

Флаг-футбол и сквош дебютируют на Олимпиаде в Лос-Анджелесе-

2028. 

«Выбор этих пяти новых видов соответствует культуре американского 

спорта и продемонстрирует эти символичные для Америки виды всему миру. 

Эти виды сделают Олимпийские игры 2028 года в Лос-Анджелесе 

уникальными, - подчеркнул президент МОК Томас Бах. - Включение этих 

видов позволит олимпийскому движению завоевать новые спортивные и 

фанатские сообщества в США и по всему миру». 



__________________________________________________________________________ 

«Научно-практический электронный журнал Аллея Науки» №11(98) 2024              

Alley-science.ru  

«Я давно говорил, что у нас есть невероятная возможность провести в 

Лос-Анджелесе самые привлекательные Игры не только для нас, но и для всего 

мира, - заметил председатель LA28 Кейси Вассерман. - Мы рады заключить 

знаковые сделки с большинством профессиональных лиг, что откроет 

невероятные возможности развития Олимпийской и Паралимпийской истории 

и привлечет новые аудитории». 

Выбор в пользу этих видов спорта был сделан после тщательной 

проработки и анализа на основании критериев для оценки, принятых еще до 

начала процесса. В их число входит гендерное равенство. При оценке 

учитывался фактор использования уже существующих спортивных объектов, 

привлечение широкого круга спортивных сообществ как в США, так и во всем 

мире, а также включение в программу наиболее популярных видов спорта в 

США и на планете. 

Современное пятиборье и тяжелая атлетика 

Сессия МОК также поддержала рекомендации исполкома МОК насчет 

статуса современного пятиборья и тяжелой атлетики, которые изначально не 

входили в программу LA28. 

Современное пятиборье: Сессия МОК утвердила рекомендации 

исполкома МОК и включила современное пятиборье в программу Лос-

Анджелеса-2028. МОК заменил верховую езду полосой препятствий и принял 

к сведению оптимизационную работу, которую провел Международный союз 

современного пятиборья (UIPM), чтобы снизить траты и упростить свой вид 

спорта. Как отметил исполком МОК, для UIPM крайне важно дальше 

развивать методы управления и модернизироваться. Без замены верховой езды 

на полосу препятствий современное пятиборьбе не было бы включено в 

программу. 

Тяжелая атлетика: Сессия МОК приняла рекомендацию исполкома МОК 

и включила тяжелую атлетику в программу Лос-Анджелеса-2028, после того 

как Международная федерация тяжелой атлетики (IWF) делегировала свою 
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антидопинговую деятельность Международному агентству тестирования 

(ITA), а свои санкционирующие полномочия – Спортивному арбитражному 

суду (САС) как минимум до конца 2028 года. МОК будет тщательно 

контролировать эффективность антидопинговых программ в отборочных 

соревнованиях к Парижу-2028 и на самой Олимпиаде, а также будет следить 

за развитием IWF в сфере управления и корпоративной культуры. 

После решения сессии МОК о прекращении признания Международной 

боксерской ассоциации (IBA) МОК не признал какой-либо иной руководящий 

орган для олимпийского бокса. Потому исполком постановил отложить любые 

решения о включении бокса в спортивную программу Олимпиады-2028, так 

что на сессии МОК этот вопрос не поднимался. 

Остальные 28 видов спорта в программе Олимпиады-2028 были 

утверждены сессией МОК в феврале 2022 года. 

Программа дисциплин была утверждена исполкомом МОК 13 октября 

2023 года, а программа мероприятий и квоты для спортсменов будут 

окончательно утверждены после Олимпиады 2024 года в Париже. Теперь 

Комиссия по олимпийской программе будет работать над тем, чтобы 

окончательное число квот для спортсменов на Олимпийских играх в Лос-

Анджелесе оставалось разумным и не превышало общую квоту для Токио-

2020. 

7 новых олимпийских видов спорта 

Программа каждых Олимпийских игр может немного отличаться от 

предыдущих. Во-первых, Международный олимпийский комитет иногда 

обновляет список постоянных дисциплин. Во-вторых, страна-хозяйка с 

одобрения МОК может заявить до шести дополнительных. Мы собрали новые 

виды спорта, которые появятся впервые или после перерыва на ближайших 

Играх — в 2024, 2026 и 2028 годах. 

Брейкинг 



__________________________________________________________________________ 

«Научно-практический электронный журнал Аллея Науки» №11(98) 2024              

Alley-science.ru  

Популярный с 1980-х стиль танца перекочевал в профессиональный 

спорт. Первый турнир пройдет в 2024 году в Париже. У соперников будет пять 

раундов по минуте. Оцениваются вращения, силовые движения, замирания и 

переходы, а за падения и повторы судьи могут снизить балл 

Ски-альпинизм 

Или скимо — от английского ski-mountaineering. Сочетает горнолыжные 

гонки и альпинизм: участники Игр-2026 в Италии будут проходить трассу не 

только сверху вниз, но и в обратном направлении. Часть пути — пешком или 

при помощи камусов, шерстяных лент для сцепления лыж с поверхностью 

Крикет 

Английский национальный вид спорта, нечто среднее между бейсболом 

и лаптой. В 19 веке распространился в британских колониях — и до сих пор 

остается вторым по популярности в мире. Однажды крикет уже был на Играх: 

в 1900 году медали разыграли Англия и Франция. В 2028 году в Лос-

Анджелесе наверняка поучаствует больше сборных 

Лакросс 

Игра на стыке хоккея и американского футбола: команды пытаются 

забить мяч в ворота при помощи клюшки с ловушкой на конце. Ее придумали 

коренные жители Америки, и США просят допустить к дебютному 

розыгрышу на Играх-2028 команду индейцев-ирокезов — но шансов немного 

Сквош 

«Урезанный» теннис, в котором игроки тоже бьют по мячу по очереди 

— но не через сетку, а после отскока от стены. Появился больше 200 лет назад 

в английских тюрьмах, а в последние годы распространился на любительском 

уровне. Теперь дебютирует на Олимпиаде-2028 

Флаг-футбол 

Американский футбол сложно включить в программу: слишком жесткий 

и отнимает много времени на восстановление игроков. Организаторы Игр в 

Лос-Анджелесе добились включения бесконтактного аналога: чтобы забрать 
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мяч, не обязательно валить соперника — достаточно сорвать ленточку у него 

за поясом 

Бейсбол и софтбол 

Один национальный спорт США в программу Игр в Лос-Анджелесе все 

же войдет. С 1992 по 2008 год медали в этих видах разыгрывали регулярно, а 

с тех пор лишь однажды — на Олимпиаде в Токио, где бейсбол любят не 

меньше, чем в Америке. В Париже дисциплину проигнорировали, но в 2028 

она вернется на олимпийскую арену. 

Эти новые виды спорта не только разнообразят олимпийскую 

программу, но и привлекут внимание более молодой аудитории, что является 

важной целью современного Олимпийского комитета. 
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