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ИНТЕРСТИЦИАЛЬНЫЕ КЛЕТКИ КАХАЛЯ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ 

 

Аннотация. Интерстициальные клетки мочевого пузыря — это 

клетки, которые расположены в органах мочеполовой системы, и выполняют 

спектр функций. Цель исследования. Выяснить особенности строения и 

функции интерстициальных клеток мочевого пузыря. Материалы и методы: 

Системный анализ научной литературы на базе PubMed. Результаты и 

обсуждения: В обзоре представлены современные знания о клетках Кахаля, 

их роли в функционировании мочевого пузыря. Выводы: интерстициальные 

клетки играют важную роль в регуляции сокращения мочевого пузыря.  
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INTERSTITIAL CELLS OF URINARY BLADDER CAHAL 

 

Annotation. Interstitial cells of the bladder are cells that are found in the 

organs of the genitourinary system, performing a range of functions. The purpose of 

the study. to find out the features of the structure and function of interstitial cells of 

the bladder. Materials and methods: a systematic analysis of scientific literature 

based on PubMed. Results and discussions: the review presents current knowledge 

about Cajal cells and their role in the functioning of the bladder. Conclusions: 

interstitial cells play an important role in regulating the functioning of the bladder. 

Keywords: interstitial cells (ICC), mucous membrane, submucosal 

membrane, detrusor, bladder. 

 

Введение 

Термин интерстициальные клетки, далее ICC/ICC-L (interstitial Cajal 

cells-like in gastrointestinal tract) − клетки, подобные клеткам Кахаля в 

Желудочно-кишечном тракте — ЖКТ) применяется для описания клеток, 

которые регулируют основные функции тканей мочевого пузыря (не являются 

доминирующими) [1, с. 413]. Природа и функции ICC остается до сих пор 

спорной. Эти клетки могут быть похожими на фибробласты, резидентные 

иммунные клетки и другие клетки. Изначально эти клетки обнаружены в ЖКТ 

[3, с. 57]. Далее благодаря маркеру (c-Kit) обнаружены также и в 

выделительной системе, при этом клетки в каждой из систем имеют свои 

особенности [4, c. 82]. Существуют ICC, которые находятся в стенке мочевого 

пузыря, а именно, в детрузоре. Детрузор — мышечная оболочка органа, 



__________________________________________________________________________ 

«Научно-практический электронный журнал Аллея Науки» №8(107) 2025              

Alley-science.ru 

состоящая из трех взаимно переплетающихся слоев, образующих единую 

мышцу, изгоняющую мочу [5, c. 1353].   Ультраструктурные исследования 

выявили клетки со свойствами, напоминающие клетки ЖКТ в детрузорах 

лабораторных животных и человека. Клетки с этими характеристиками были 

обнаружены по краям мышечных пучков и, в некоторых случаях, внутри 

мышечных пучков детрузора человека. Интерстициальные клетки (ICC), 

которые в изобилии содержатся в мышцах детрузора, способствуют 

стабилизации его мембранного потенциала. Другая популяция ICC находится 

в собственной пластинке и подслизистой оболочке стенке мочевого пузыря, 

но физиологическая роль этих клеток изучена недостаточно. Подслизистая 

оболочка, лежащая между слизистой оболочкой и наружной мускулатурой 

(детрузором), представляет собой сложную ткань, содержащую нервы, 

кровеносные сосуды, фибробласты, внеклеточный матрикс. Считается, что 

медиаторы, высвобождаемые из уротелия во время наполнения мочевого 

пузыря, воздействуют на клетки собственной пластинки и подслизистой 

оболочки, включая интерстициальные клетки, которые были обнаружены 

маркером c-Kit [2, с. 623]. 

 

Рис. 1 Схема расположения интерстициальных клеток в мочевом пузыре  

[2, c. 623] (Sang Don Koh 2017) 
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1. Подслизистые SMC находятся внутри уротелия (переходный 

эпителий) — многослойный эпителий, который покрывает пути мочеполового 

выделения. Выстилает почечные лоханки, мочеточники, мочевой пузырь и 

проксимальную часть уретры — Urot; 2. Нервные волокна (AN) передают 

информацию в ЦНС; 3. Мышца детрузора (DM) содержит: гладкомышечные 

клетки (SMC); внутримышечные ICC(IC-IM), афферентные нервные 

волокна(EN) и волокна (AN) [1, c. 623]. 

Цель исследования 

Оценить особенности строения и функции интерстициальных клеток, 

присутствующих в ткани мочевого пузыря, с конечной целью получения 

новых знаний об организации мочевого пузыря и возникновении заболеваний, 

а также причины гиперактивности детрузора мочевого пузыря, связанные с 

ICC.  

Материалы и методы 

Проведено изучение и анализ научной литературы: базы данных 

medline/pubmed, scopus, embase и Web of Science. На этих ресурсах были 

изучены редакционные и обзорные статьи, касающиеся ICC, нарушения 

работы этих клеток, мочевого пузыря, гиперактивности детрузора. В 

изученных статьях описывались следующие методы: для обзора был проведен 

онлайн-поиск в «Pubmed» по терминам «мочевой пузырь», «c-Kit», «ICC», 

«интерстициальные клетки» и «миофибробласты».  

Результаты и обсуждение 

 По данным исследователей, ICC в органах и тканях ЖКТ и 

выделительной системы имеют схожие функции: поддержки, регуляции 

функциональной активности, производства сигнальных молекул. Отличия 

заключаются в следующем: в ЖКТ интерстициальные клетки являются 

специализированными миоцитами и играют ключевую роль в генерации 

электрических сигналов, необходимых для перистальтики [1, c. 413]. В 

мочевом пузыре интерстициальные клетки не имеют такой же специфической 
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функции и больше связаны с поддержанием структуры и регуляцией 

гладкомышечных клеток. Интерстициальные клетки в мочевом пузыре, также 

известные как интерстициальные клетки Кахаля, представляют собой 

специализированные клетки, которые играют важную роль в регуляции 

функций мочевого пузыря. Эти клетки находятся в мышечной ткани мочевого 

пузыря — детрузоре, который состоит из 3 взаимнопереплетающих типов 

мышц: продольных, циркулярных, поперечных. Они могут находиться по 

отдельности или формировать сеть через разветвлённые отростки. 

Электронные микрофотографии показали клетки с отростками, тесно 

связанными с отростками нервов [2, c. 604]. Таким образом, подслизистую 

оболочку следует рассматривать как активную ткань, регулирующую 

передачу сигналов нейронами и, возможно, передачу сигналов детрузорy. 

Также интерстициальные клетки мочевого пузыря имеют ряд особенностей: 

множество контактов с другими клетками, включая гладкомышечные клетки 

и нейроны, что позволяет им играть важную роль в клеточной коммуникации 

и координации функций мочевого пузыря, обладают высокой метаболической 

активностью и могут участвовать в обмене веществ, обеспечивая 

энергетические потребности гладкомышечных клеток [3, c. 57]. 

Количественные или качественные изменения в ICC могут объяснять 

повышенную возбудимость. Передача управляющих сигналов от 

вегетативных аксонов к гладким миоцитам происходит не посредством 

нейромышечных синапсов, а через многочисленные утолщения, 

расположенные по всей длине аксонов. Эти утолщения выполняют роль 

синапсов, выделяя медиатор, который диффундирует либо к ICC, либо к рядом 

расположенным гладким миоцитам [3, c. 60]. Помимо стандартной миогенной 

и нейрогенной концепции развития, повышенная передача сигнала от 

афферентных нервных волокон к уротелию через клетки Кахаля в 

субуротелиальном слое стенки мочевого пузыря во время мочеиспускания 

привлекла особое внимание [3, c. 57].  ICC мочевого пузыря 
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идентифицируются с помощью использования антител к рецептору Kit, 

который является маркером [4, c. 82]. Были установлены следующие причины 

возникновения данной патологии, а именно: нарушение спонтанной 

сократимости, вызванное измененной передачей сигнала ICC детрузора между 

автономными нервными окончаниями и гладкомышечными клетками, и 

нарушение передачи сигнала между уротелиальными и сенсорными 

нервами через ICC. Сокращение и расслабление мышцы детрузора 

опосредуется мускариновыми рецепторами (подтипы M2 и M3) и β-

адренорецепторами [1, c. 415]. Поэтому вмешательство в передачу сигнала 

этих рецепторов в настоящее время стало стандартным вариантом лечения для 

пациентов с гиперактивным мочевым пузырем (ГАМП)/гиперактивностью 

детрузора (ГД). Нарушение функций интерстициальных клеток в мочевом 

пузыре может быть связана с несколькими заболеваниями: интерстициальный 

цистит — это хроническое заболевание, характеризующееся болью в области 

мочевого пузыря, частыми позывами к мочеиспусканию и дискомфортом. 

Кроме интерстициального цистита, дисфункция интерстициальных клеток 

может быть связана с другими состояниями: cиндром болезненного мочевого 

пузыря: это состояние может быть связано с повышенной чувствительностью 

нервов в области мочевого пузыря. Нарушения в работе первичного 

пейсмейкера мочевого пузыря — это нарушение функционирования групп 

клеток, которые регулируют ритмические сокращения гладкой мускулатуры 

мочевого пузыря [2, c. 617]. Гиперактивность детрузора — состояние, при 

котором мышца мочевого пузыря (детрузор) проявляет повышенную 

активность. Непроходимость лоханочно-мочеточникового перехода - это 

состояние, при котором нарушается нормальный отток мочи из почки в 

мочеточник. Нарушение спонтанной сократимости - состояние, при котором 

происходит снижение или утрата способности мышечного слоя мочевого 

пузыря (детрузора) сокращаться и эффективно опорожнять мочевой пузырь. 

Возникать они могут из-за следующих причин, в частности: дисфункция 
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интерстициальных клеток может привести к воспалительным процессам, 

которые нарушают нормальную функцию мочевого пузыря [5, c. 1355]. 

Изменения в интерстициальной ткани могут способствовать увеличению 

проницаемости для токсичных веществ, что вызывает раздражение и боль. 

Интерстициальные клетки в ЖКТ и мочевом пузыре имеют общие функции 

поддержки и регуляции, их специфические роли и механизмы действия 

различаются в зависимости от особенностей каждого органа. 

Интерстициальные клетки являются важными компонентами, 

способствующие нормальному функционированию мочевого пузыря и его 

адаптации к изменениям объема и давления. Многие функции ICC остаются 

дискуссионными до сих пор, такие как: регуляция воспаления, сигнальная 

функция, спонтанная электрическая и Ca2+-сигнализацию, а также реагируют 

на применение нейромедиаторных веществ, включая АТФ, патологическая 

функция и другие — требуют дальнейших исследований [4, c. 83]. 

Заключение 

 Интерстициальные клетки мочевого пузыря играют важную роль в 

регуляции функционирования мочевого пузыря. Эти клетки участвуют в 

регуляции тонуса гладкой мускулатуры мочевого пузыря, что влияет на его 

способность к сокращению и расслаблению. Изменения в функции или 

количестве интерстициальных клеток могут быть связаны с различными 

заболеваниями мочевыделительной системы. 
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