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ПАРНОЕ ИЛИ СОЛЬНОЕ ПРОГРАММИРОВАНИЕ: ЧТО 

ЭФФЕКТИВНЕЕ ДЛЯ КРЕАТИВНОСТИ? 

 

Аннотация. В статье анализируется влияние парного и сольного 

программирования на креативность. Программирование в команде 

способствует обмену идеями и повышению качества кода, а сольное — 

обеспечивает концентрацию и свободу творческой реализации. Кроме того, 

выявлено, что наилучшие результаты достигаются при сочетании обоих 

подходов, объединяющих коллективное взаимодействие и индивидуальную 

работу. 
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Abstract. The article analyzes the impact of pair and solo programming on 

creativity. Team programming promotes the exchange of ideas and improves the 

quality of code, while solo programming provides concentration and freedom of 

creative implementation. In addition, it was found that the best results are achieved 

with a combination of both approaches, combining collective interaction and 

individual work. 
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Введение 

В современной разработке программного обеспечения креативность 

стала ключевым фактором успеха. Программистам приходится сталкиваться с 

уникальными задачами. Успех в этой области требует не только глубоких 

технических знаний, но и способности мыслить нестандартно, проявлять 

изобретательность и находить новаторские пути решения. Именно поэтому в 

практике программирования активно применяются два основных подхода: 

парное программирование (pair programming), где два разработчика трудятся 

над одной задачей сообща, и индивидуальное кодирование (solo coding), 

предполагающее самостоятельную работу. Эти два подхода часто 

анализируют и противопоставляют друг другу. 

В условиях растущей сложности проектов и необходимости быстрой 

разработки вопрос развития творческого мышления в программировании 

становится ключевым. Под креативностью понимается способность находить 

нестандартные решения и генерировать оригинальные идеи [1]. В данной 

статье будут проанализированы преимущества и недостатки различных 
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подходов, чтобы выяснить, какой из них наиболее эффективно стимулирует 

творческий потенциал разработчика. 

 

Парное и сольное кодирование 

Парное программирование — это методика, при которой два 

программиста работают вместе над одной задачей. Один выступает в роли 

«ведущего», набирающего код, а другой — «навигатора», который следит за 

процессом, предлагает идеи и выявляет ошибки. Роли периодически 

меняются, чтобы избежать усталости и обеспечить равный вклад. Когда пара 

разработчиков вместе работает над задачей, они не только пишут код, но и 

планируют и обсуждают свою работу. Они проясняют все «на ходу», 

обсуждают варианты и находят лучшие решения [2]. 

Парное программирование раскрывает творческий потенциал благодаря 

непрерывному диалогу и обмену мыслями между двумя специалистами. Их 

совместная работа создает живую атмосферу, в которой идеи и решения 

возникают и совершенствуются в процессе обсуждения и совместного 

анализа. Такой подход способствует нахождению нестандартных путей и 

выходу за рамки привычного, закладывая фундамент для уникальных и 

новаторских результатов [3]. 

Индивидуальное кодирование — это традиционный подход, при 

котором программист работает в одиночку, полностью контролируя процесс. 

Это позволяет сосредоточиться на задаче без отвлечений и глубоко 

погрузиться в проблему. Solo coding подходит для задач, требующих высокой 

концентрации, например, разработки алгоритмов или оптимизации [4]. 

Самостоятельное программирование открывает простор для 

креативности, позволяя разработчику индивидуально подходить к решению 

задач и полностью погружаться в процесс написания кода. Свобода в выборе 

инструментов и методов способствует развитию уникального стиля мышления 

и генерации новаторских идей. Этот формат работы поощряет исследование 
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нестандартных подходов и эксперименты с новыми концепциями, 

свободными от влияния других [1]. 

Преимущества и недостатки парного программирования для 

креативности 

При рассмотрении парного программирования важно понять его 

влияние на творческий процесс, а также основные преимущества и 

недостатки. Совместная работа над кодом положительно влияет на 

креативность, поскольку два разработчика обмениваются знаниями и опытом. 

Это способствует профессиональному росту и помогает выявить идеи, 

которые могли бы остаться незаметными при работе в одиночку. Совместное 

обсуждение проблемы открывает новые перспективы и подталкивает к 

креативным решениям [5]. 

Парное программирование также отлично тренирует 

коммуникационные навыки. Постоянный обмен идеями и обоснование своих 

решений учит ясно излагать мысли, внимательно слушать других и учитывать 

их мнения. Это укрепляет команду, в которой каждый чувствует себя ценным 

и важным для общего успеха. Мгновенная обратная связь от напарника 

позволяет оперативно исправлять недочеты и совершенствовать задумки, что 

значительно улучшает конечный результат [6]. 

Совместная работа с коллегой значительно повышает мотивацию и 

вовлеченность разработчиков. Вместе легче поддерживать энтузиазм и 

энергию, что особенно важно для задач, требующих креативности и 

концентрации. Наличие напарника снижает уровень стресса, создает 

ощущение поддержки и, как следствие, стимулирует поиск оригинальных и 

нестандартных решений [7]. 

Работа в паре значительно повышает качество и снижает количество 

ошибок. Совместное выявление и устранение недочетов в коде происходит 

быстрее, что не только экономит время, но и освобождает ресурсы для более 

глубокой и творческой проработки проекта [5]. 
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Несмотря на все очевидные плюсы, парное программирование может 

создавать и сложности, влияющие на творческую продуктивность команды. 

Различия в подходах к решению задач вызывают споры и конфликты, что 

отвлекает от эффективной работы и снижает общую результативность. Более 

того, если один из партнеров менее мотивирован или креативен, это может 

замедлить общий темп команды и ограничить поступление новых идей [8]. 

Одной из проблем является снижение концентрации во время 

совместной работы. Для генерации новаторских и глубоких идей часто 

требуется полное погружение и сосредоточенность, поэтому постоянные 

диалоги и переключение между задачами могут стать серьезной проблемой. 

Более того, парное программирование не всегда оправдано с точки зрения 

затрат времени и ресурсов, особенно в ситуациях, когда для творческого 

прорыва необходимо уединение [8]. 

Также при совместном написании кода стоит учитывать, что один из 

партнеров в паре может быть более опытным или проявлять большую 

инициативу. В результате возникает дисбаланс: идеи менее уверенного 

участника команды отходят на второй план, что сужает пространство для 

творческих решений и снижает общую ценность совместной работы [8]. 

Таким образом, парное программирование эффективно развивает 

творческое мышление. Для лучших результатов важно учитывать состав 

команды, особенности проекта и выбирать задачи, подходящие для 

совместной работы. При правильной организации такой подход улучшает 

качество кода, способствует оригинальным решениям и укрепляет коллектив. 

Преимущества и недостатки индивидуального кодирования для 

креативности 

Индивидуальное программирование обладает рядом существенных 

преимуществ для развития креативности. Отсутствие отвлекающих факторов 

и необходимости согласовывать идеи позволяет глубоко погрузиться в задачу, 

генерируя уникальные решения. Такая концентрация особенно полезна для 
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поиска нестандартных подходов и раскрытия творческого потенциала без 

внешних помех [1]. 

Работая в одиночку, вы несете полную ответственность за каждую 

строчку кода. Это стимулирует развитие аналитических способностей, а также 

позволяет полностью реализовать свои творческие замыслы без 

необходимости согласовывать их с кем-либо. Такой подход формирует 

самостоятельность и личную ответственность, что очень важно для 

уверенности в результате [9]. 

Кроме того, индивидуальная работа над кодом способствует развитию 

профессиональных навыков и формированию индивидуального стиля 

решения задач. Такой подход позволяет свободно экспериментировать и 

разрабатывать собственные методики, что, в свою очередь, обогащает опыт и 

повышает квалификацию специалиста [10]. 

Немаловажным плюсом является и повышение эффективности за счет 

экономии времени и средств. Такой метод позволяет сократить расходы, 

поскольку исключает необходимость привлечения дополнительного 

специалиста. Это особенно ценно для проектов со строгими дедлайнами и 

ограниченными финансовыми возможностями. В результате самостоятельная 

разработка становится более адаптивным и практичным решением в 

разнообразных сценариях [11]. 

Несмотря на преимущества, solo coding может ограничивать 

креативность. Основной недостаток заключается в отсутствии обмена идеями 

и оперативной обратной связи, что затрудняет всесторонний анализ проблем 

и быструю доработку идей через диалог [9]. 

Индивидуальное программирование может снижать мотивацию и 

вовлеченность в работу, что приводит к уменьшению количества идей из-за 

недостатка опыта. Это негативно сказывается на креативности и ограничивает 

спектр возможных решений [9]. 
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Самостоятельное программирование также может замедлить процесс 

выявления и устранения ошибок. Это приводит к ухудшению качества 

конечного продукта. Исправление недочетов и доработка кода становятся 

более трудоемкими задачами, которые гораздо эффективнее решать в паре 

[12]. 

Кроме того, возрастает потребность в высокой концентрации и умении 

эффективно распоряжаться временем. Самостоятельное ведение проекта 

требует значительных усилий и самодисциплины, что иногда негативно 

сказывается на продуктивности и качестве творческого процесса [13]. 

В результате сольное программирование открывает широкие 

возможности для творчества, позволяя сосредоточиться, взять 

ответственность и свободно реализовывать идеи. Однако для эффективности 

этого подхода необходимы самодисциплина и умение искать альтернативные 

способы получения обратной связи и обсуждения идей, что поддерживает 

инновации и качество решений. 

Сравнение двух подходов программирования 

Парное и индивидуальное программирование — два разных метода 

разработки программного обеспечения, каждый из которых по-своему влияет 

на креативность. 

Парная разработка кода представляет собой метод, при котором два 

разработчика постоянно взаимодействуют и активно обмениваются мыслями. 

Такая совместная работа порождает творческую атмосферу, где коллективное 

обсуждение задач, генерация новых идей и оперативная обратная связь 

стимулируют креативность. Благодаря такому подходу участники расширяют 

свое видение решения проблем, находя друг у друга оригинальные идеи. 

Кроме того, парное программирование улучшает коммуникацию и командную 

работу, что положительно влияет на творческую продуктивность. 

В отличие от совместной работы, сольное программирование 

предоставляет разработчику широкие возможности для полного погружения в 
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задачу. Такой подход обеспечивает полный контроль над процессом, 

исключая зависимость от темпа или взглядов партнера. Это особенно ценно 

при решении комплексных и требующих высокой концентрации задач, 

например, при создании алгоритмов или оптимизации производительности. 

Возможность самостоятельно выбирать инструменты и подходы стимулирует 

развитие навыков нестандартного решения проблем. Также одиночное 

программирование может быть мощным стимулом для креативности, 

особенно когда необходима длительная и глубокая проработка вопроса. 

Заключение 

Выбор между парным и индивидуальным программированием для 

развития креативности зависит от конкретных задач и условий работы. 

Сложные задачи, требующие глубокого анализа и разностороннего подхода, 

зачастую более продуктивно решаются в паре, в то время как рутинная или 

простая работа, может быть выполнена эффективнее в одиночку.  

Личностные качества разработчика играют важную роль: экстраверты 

обычно лучше адаптируются к совместной работе, тогда как интроверты 

предпочитают работать самостоятельно. Следует учитывать и рабочую среду: 

сотрудничество в команде и фриланс предполагают различные условия и 

методы взаимодействия, что также сказывается на выборе подхода. 

Наилучший результат для развития креативности в кодировании 

достигается при комбинации двух подходов: парного программирования для 

создания и обмена идеями, а также сольного кодирования для 

самостоятельного, сосредоточенного творчества. Такое сочетание позволяет 

максимально использовать творческий потенциал каждого и значительно 

повысить общую эффективность разработки, создавая условия для 

инновационных и нестандартных решений. Следовательно, творческий рост в 

программировании достигается через баланс между коллективным 

взаимодействием и индивидуальной сосредоточенностью. 

 



__________________________________________________________________________ 

«Научно-практический электронный журнал Аллея Науки» №8(107) 2025              

Alley-science.ru 

Использованные источники 

 

1. Программирование как средство развития творческих 

возможностей в процессе формирования разносторонней личности 

[Электронный ресурс]. URL: https://kld-journal.fedlab.ru/osnk-

sr2024/article/view/632664 (дата обращения 04.08.2025). 

2. Парное программирование: стили, организация, тайм-менеджмент 

[Электронный ресурс]. URL: 

https://habr.com/ru/companies/barsgroup/articles/533630/ (дата обращения 

04.08.2025). 

3. Парное программирование [Электронный ресурс]. URL: 

https://product-tiger.com/pair-programming/ (дата обращения 04.08.2025). 

4. Индивидуальное обучение программированию: стоит ли оно того 

[Электронный ресурс]. URL: https://sky.pro/wiki/profession/individualnoe-

obuchenie-programmirovaniyu-stoit-li-ono-togo/ (дата обращения 04.08.2025). 

5. Парное программирование: какие преимущества оно дает 

компании и разработчикам [Электронный ресурс]. URL: 

https://habr.com/ru/companies/ru_mts/articles/757714/ (дата обращения 

06.08.2025). 

6. The Benefits of Pair Programming — SCAND [Электронный 

ресурс]. URL: https://scand.com/company/blog/the-benefits-of-pair-programming/ 

(дата обращения 06.08.2025). 

7. The Benefits of Pair Programming — QODECA [Электронный 

ресурс]. URL: 

https://www.qodeca.com/insights/article/the_benefits_of_pair_programming/ (дата 

обращения 06.08.2025). 

8. 5 common challenges of pair programming [Электронный ресурс]. 

URL: https://www.shakebugs.com/blog/challenges-of-pair-programming/ (дата 

обращения 06.08.2025). 



__________________________________________________________________________ 

«Научно-практический электронный журнал Аллея Науки» №8(107) 2025              

Alley-science.ru 

9. Есть ли креативность в работе программиста? Отвечают опытные 

разработчики [Электронный ресурс]. URL: 

https://ru.hexlet.io/blog/posts/kreativnost-v-rabote-programmista (дата обращения 

09.08.2025). 

10.  The Pros and Cons of One-Person Software Development 

[Электронный ресурс]. URL: https://simpleprogrammer.com/the-pros-and-cons-

of-one-person-software-development/ (дата обращения 09.08.2025). 

11.  Разработка программного обеспечения группой в составе одного 

человека [Электронный ресурс]. URL: https://blog.iteam.ru/razrabotka-

programmnogo-obespecheniya-gruppoj-v-sostave-odnogo-cheloveka/ (дата 

обращения 09.08.2025). 

12.  Solo Programming Considered Harmful [Электронный ресурс]. 

URL: https://gregorriegler.com/2023/01/30/solo-programming-considered-

bad.html (дата обращения 10.08.2025). 

13.  The Challenges Of Being A Solo Developer [Электронный ресурс]. 

URL: https://ericfarkas.com/posts/the-challenges-of-being-a-solo-developer (дата 

обращения 10.08.2025). 


