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Аннотация: Статья посвящена исследованию совершенствованию 

алиментного законодательства в России, начиная с дореволюционного 

периода и заканчивая современным этапом. Рассматриваются исторические 

этапы формирования института алиментов, особенности советского 

периода и современные тенденции развития законодательства. Особое 

внимание уделено вопросам социальной справедливости, защиты прав детей 

и обеспеченности обязательств по содержанию нуждающихся членов семьи. 

Анализируя действующее законодательство и судебную практику, автор 

подчеркивает необходимость дальнейшего совершенствования механизма 

исполнения решений судов и повышения эффективности мер воздействия на 

должников. 
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Abstract: This article examines the development of alimony legislation in 

Russia, from the pre-revolutionary period to the present day. It examines the 

historical stages of the development of alimony, the specifics of the Soviet period, 

and current trends in legislative development. Particular attention is paid to issues 

of social justice, the protection of children's rights, and the enforcement of 
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obligations to support needy family members. Analyzing current legislation and 

judicial practice, the author emphasizes the need to further improve the 

enforcement mechanism for court decisions and increase the effectiveness of 

enforcement measures against debtors. 

Keywords: alimony legislation, family, children, maintenance obligation, 

Family Code of the Russian Federation, legal protection, social justice, 

enforcement of court decisions, enforcement of obligations. 

 

Терминология, связанная со словом «алименты», пришла в российскую 

правовую теорию, а затем и в законодательство из зарубежного права. Термин 

«алименты» происходит от латинского «alimentum», что в переводе означает 

«пища», «иждевение», «содержание».  

Алиментные обязательства являются важной частью семейного права и 

играют ключевую роль в обеспечении защиты прав несовершеннолетних 

детей и нетрудоспособных членов семьи. История развития алиментного 

законодательства в России отражает изменения в обществе, экономике и 

правовой системе государства. В настоящей статье рассматривается эволюция 

алиментного законодательства в России, начиная с дореволюционного 

периода и заканчивая современными нормами Семейного кодекса Российской 

Федерации. 

Алиментные обязательства по содержанию детей, будучи институтом 

семейного права, обладают специфическими особенностями, отличающими 

их как от гражданских обязательств, так и от других семейно-правовых 

отношений: во-первых, двойственной правовой природой, поскольку они, с 

одной стороны, являются личными правоотношениями, так как неразрывно 

связаны с личностью плательщика и получателя алиментов, а с другой 

стороны – имущественными, так как возникают по поводу предоставления 

содержания. Во-вторых, в отличие от других видов алиментных обязательств, 

обязанность родителей по содержанию несовершеннолетних детей возникает 
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независимо от каких бы то ни было факторов, в том числе трудоспособности 

и возраста родителей, наличия у них необходимых денежных средств и даже 

нуждаемости ребенка в получении содержания. 

Первые упоминания об алиментных обязательствах появились в эпоху 

раннего средневековья. Тогда эти обязанности регулировались 

традиционными нормами и обычаями. Постепенно, с развитием государства, 

они начали закрепляться законодательно, например, в Русской Правде, где 

определялась обязанность главы семьи обеспечивать своих родственников 

материально. 

В отечественном правопорядке институт внутренней поддержки семьи 

также получил значительное развитие. На протяжении всей истории развития 

семейного права, начиная с первых правовых источников Древней Руси, 

обязанности родителей (отцов) по содержанию несовершеннолетних детей 

занимали особое место в регулировании отношений между родителями и 

детьми. Во все исторические периоды за неисполнение этой обязанности 

принимались те или иные законы, которые снова и снова изменялись, и 

совершенствовались.  

До революции 1917 года алиментные отношения регулировались 

церковным правом и обычаем. Согласно каноническому праву Русской 

православной церкви, родители были обязаны содержать своих детей до 

достижения ими совершеннолетия. Однако конкретные нормы и правила 

были недостаточно четкими и часто зависели от местных обычаев и 

традициях. После реформы судебной системы Александра II в 1864 году была 

введена обязательная регистрация браков и разводов, что способствовало 

укреплению правовых основ семейных отношений. Однако до Октябрьской 

революции алиментные обязательства оставались слабо 

регламентированными и зачастую решались на уровне местной общины или 

церкви. 
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После Октябрьской революции 1917 года началась новая эпоха в 

развитии российского права. В 1918 году был принят Декрет СНК РСФСР 

"Об отделении церкви от государства и школы от церкви", который 

ликвидировал влияние религии на семейные отношения. В 1926 году был 

введен Кодекс законов о браке, семье и опеке (КЗоБСО), который впервые 

установил обязанность родителей обеспечивать содержание своих детей 

независимо от наличия брака. Этот кодекс также предусматривал право 

ребенка требовать алименты от обоих родителей, даже если брак был 

расторгнут. [5, глава 1]. 

Современное российское законодательство об алиментах базируется на 

положениях Гражданского кодекса Российской Федерации и Семейного 

кодекса Российской Федерации (СК РФ). СК РФ был принят в 1995 году и 

вступил в силу с марта 1996 года. Данный документ существенно расширил 

круг лиц, имеющих право на получение алиментов, включив туда бывших 

супругов, братьев и сестер, дедушек и бабушек, внучатых племянников и 

племянниц, приемных родителей и усыновленных детей.  

Статья 80 СК РФ устанавливает обязанность родителей содержать 

своих несовершеннолетних детей, причем данная норма носит безусловный 

характер и не зависит от материального положения сторон. Алименты могут 

взыскиваться как добровольно, путем заключения соглашения между 

родителями, так и принудительно, посредством судебного решения. Размер 

алиментов определяется судом исходя из доходов плательщика и 

потребностей ребенка, однако закон предусматривает минимальные размеры 

выплат, установленные федеральным законодательством [10, ст. 80]. 

Особое внимание уделяется защите прав женщин и детей. Так, статья 

90 СК РФ закрепляет право бывшей супруги получать алименты от бывшего 

мужа в случаях беременности или воспитания общего ребенка младше трех 

лет, инвалидности первой группы, ограничения трудоспособности вследствие 
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ухода за ребенком-инвалидом, либо пенсионного возраста, наступившего до 

расторжения брака [10, ст. 90]. 

Также развивается практика привлечения судебных приставов-

исполнителей для взыскания задолженности по алиментам. Судебные 

исполнители наделены полномочиями арестовывать имущество должника, 

накладывать запрет на выезд за границу, ограничивать право управления 

транспортным средством и применять другие меры воздействия вплоть до 

административного ареста. 

Современное алиментное законодательство в России представляет 

собой сложную систему норм и механизмов, направленных на защиту 

интересов наиболее уязвимых категорий населения, особенно детей и 

одиноких матерей. 

Развитие современной системы алиментного законодательства прошло 

долгий путь становления, начав свою историю ещѐ в дореволюционной 

России и продолжившись после социалистической трансформации общества. 

Сегодня российские законы предоставляют серьѐзные гарантии для 

удовлетворения материальных нужд социально уязвимых слоѐв населения, 

особенно детей и женщин, оставшихся без поддержки партнѐра. Однако 

остаются и нерешѐнные проблемы, связанные с эффективным исполнением 

судебных решений и применением мер принуждения к недобросовестным 

родителям-должникам. Для дальнейшего совершенствования важно 

учитывать опыт прошлых этапов развития законодательства и реагировать на 

вызовы современности, чтобы достичь баланса интересов всех вовлеченных 

сторон. [1, с. 55-58]. 

Несмотря на прогресс в законодательстве, остаются серьезные 

препятствия в исполнении алиментных обязательств. Основные проблемы 

связаны с низкой эффективностью судебной системы и работой службы 

судебных приставов. Частично затруднения вызваны отсутствием надежных 
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методов розыска имущества должника и недостаточностью правовых мер 

воздействия. 

Исследования показывают, что развитие российского алиментного 

законодательства представляет собой эволюционный процесс адаптации к 

изменяющимся социально-экономическим реалиям. Несмотря на 

достигнутый прогресс, сохраняется необходимость дальнейших реформ, 

направленных на повышение эффективности исполнения обязательств и 

улучшение уровня правовой осведомленности населения. 
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