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Аннотация: В статье представлен теоретический анализ 

возможностей игровой деятельности, как ведущей в дошкольном возрасте, 

для формирования и коррекции коммуникативных умений у детей с 

задержкой психического развития (ЗПР) и общим недоразвитием речи 

(ОНР). Рассматриваются специфика коммуникативных дефицитов, 

методологические основы применения игры и вариативные стратегии 

коррекционно-педагогической работы. Теоретические положения 

иллюстрируются данными современных исследований. 
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коррекционная педагогика, зона ближайшего развития. 

Annotation: The article presents a theoretical analysis of the possibilities of 

play activity, as a leading one in preschool age, for the formation and correction 

of communication skills in children with mental retardation and general speech 

underdevelopment. The article considers the specifics of communication deficits, 

the methodological foundations of the application of the game and variable 

strategies of correctional and pedagogical work. The theoretical positions are 

illustrated by the data of modern research. 
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Актуальность теоретического осмысления формирования 

коммуникации у дошкольников с ЗПР обусловлена фундаментальной ролью 

общения в социализации и познавательном развитии. В условиях 

инклюзивных и интегративных процессов успешность ребенка определяется 

не только уровнем знаний, но и сформированностью навыков диалогического 

взаимодействия. Игровая деятельность, обладая естественной для ребенка 

мотивацией, выступает ключевым инструментом преодоления 

коммуникативных дефицитов. Ее потенциал заключается в создании 

«безопасной» среды для апробации социальных ролей и речевых моделей, 

что особенно значимо для детей с ОВЗ, испытывающих трудности в 

спонтанном общении [1]. 

Коммуникативное развитие детей с ЗПР и ОНР характеризуется рядом 

специфических особенностей, обусловленных структурой первичного 

дефекта. Исследователи отмечают несформированность диалогической речи 

как системную проблему. Это проявляется в затруднениях при инициации и 

поддержании диалога, формулировании вопросов, адекватном реагировании 

на реплики партнера. Как указывается в материалах круглого стола, 

посвященного детям с речевыми нарушениями, создание специальных 

условий для диалогического взаимодействия является одной из наиболее 

актуальных задач в современном образовательном пространстве [2]. 

Эмпирические данные подтверждают, что у старших дошкольников с ОНР 

наблюдаются значительные трудности в построении развернутых 

высказываний и использовании речи для согласования совместных действий, 

что и обуславливает проблематичность их включения в коллективную 

деятельность [4]. Эти трудности часто носят вторичный характер, возникая 



«Научно-практический электронный журнал Аллея Науки» №2(113) 2026 

Alley-science.ru 

 

 

 

 

на фоне первичных недостатков познавательной и регуляторной сфер, что 

требует особых, поэтапных стратегий коррекции, учитывающих зону 

ближайшего развития ребенка [5]. 

Теоретический фундамент применения игры в коррекционно-

развивающих целях был заложен в работах Л.С. Выготского, который 

рассматривал игру как ведущую деятельность, создающую «зону 

ближайшего развития». Он утверждал, что «в игре ребенок всегда выше 

своего среднего возраста, выше своего обычного повседневного поведения» 

[8, с. 74]. Для дошкольника с ЗПР, чье актуальное коммуникативное развитие 

часто отстает от возрастной нормы, специально организованная игровая 

деятельность становится тем самым «мостиком», позволяющим в 

сотрудничестве со взрослым осваивать новые, более сложные формы 

общения. Современная теория, развивая эту мысль, подчеркивает, что игра 

является школой произвольного поведения и социальных отношений, где 

рождается необходимость в речевом взаимодействии для решения игровых 

задач [6]. 

Методологической основой коррекционной работы выступает принцип 

вариативности стратегий, который предполагает индивидуальный подбор 

методов в соответствии со структурой нарушения и актуальными 

потребностями ребенка [3]. Ключевыми стратегиями, реализуемыми в 

игровой деятельности, являются: поэтапное обогащение и усложнение 

сюжетно-ролевых игр, направленное на расширение диалогического 

контекста; введение проблемных игровых ситуаций, требующих вербального 

согласования и разрешения конфликтов; использование парных и групповых 

игр с правилами, где успех зависит от четкости коммуникации. Н.А. 

Амирасланова отмечает, что в условиях такой целенаправленно 

организованной игры у детей с ЗПР формируются умения вступать в контакт, 

сотрудничать, согласовывать действия и использовать речь для решения 

игровых задач [1]. 
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Важнейшим аспектом коррекции является работа по преодолению 

примитивности речевых контактов. Это требует от педагога обогащения 

игровых сценариев, введения новых персонажей и тем, которые 

стимулируют детей к поиску адекватных языковых средств и выходят за 

рамки стереотипных просьб или указаний. Теория генезиса общения М.И. 

Лисиной, рассматривающая потребность в коммуникации как движущую 

силу развития личности, служит важным ориентиром. Она позволяет понять, 

что мотивация к общению возникает и укрепляется в процессе совместной, 

эмоционально насыщенной деятельности, какой и является игра [7]. 

Таким образом, целенаправленное использование игровой 

деятельности представляет собой методологически обоснованный подход к 

коррекции коммуникативных умений у дошкольников с ЗПР и ОНР. Ее 

потенциал основан на соответствии естественным потребностям ребенка, 

возможности опосредовать педагогические задачи через привлекательную 

деятельность и создавать зону ближайшего развития для речевого и 

социального взаимодействия. Эффективность работы обеспечивается 

синтезом классических теорий развития [8, 7], современных принципов 

вариативности и индивидуализации [3, 5] и конкретных методик организации 

коммуникации в игре [1, 4]. Перспективным направлением является 

дальнейшая разработка дифференцированных игровых модулей, 

учитывающих не только возраст, но и этиопатогенетическое разнообразие 

нарушений в структуре ЗПР. 
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