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СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ УСПЕШНОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ 

 

Аннотация: Статья раскрывает аспекты сопровождения 

воспитанников с ограниченными возможностями, улучшения его развития и 

обеспечения его социальной адаптации, а также включения детей с 

ограниченными возможностями здоровья в социальное пространство. В 

рамках проводимой образовательной деятельности используются самые 

различные виды деятельности, методы и приемы. Составление 

индивидуального образовательного маршрута способствует реализации 

образовательных потребностей детей с ОВЗ. 
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Abstract: The article reveals aspects of accompanying pupils with 

disabilities, improving their development and ensuring their social adaptation, as 

well as the inclusion of children with disabilities in the social space. A wide variety 

of activities, methods and techniques are used in the framework of educational 

activities. The creation of an individual educational route contributes to the 

realization of the educational needs of children with disabilities. 

Keywords: adaptation, educational standard, individual educational route, 

comprehensive support, diagnostics, creation of conditions. 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования учитывает индивидуальные потребности ребенка, 

связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие 

особые условия получения им образования, индивидуальные потребности 

отдельных категорий детей, в том числе с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Образование детей с ограниченными возможностями здоровья 

предусматривает создание для них специальной, коррекционно-развивающей 

образовательной среды. Своевременное оказание необходимой медико-

психолого-социальной помощи в дошкольный период позволяет обеспечить 

коррекцию недостатков ребѐнка, улучшить его развитие, подготовить к 

обучению в массовой школе и, соответственно, обеспечить его социальную 

адаптацию. 

Данная проблема актуальна и для нашего образовательного 

учреждения. В настоящее время группы общеразвивающей направленности 

детского сада посещают дети-инвалиды: с тяжѐлыми множественными 

нарушениями в развитии, с тяжѐлыми нарушениями речи, с задержкой 

психического развития, с проблемами зрения. Многие семьи узнают о том, 

что у их ребенка ОВЗ, только после того, как он начинает ходить в детский 

сад. До этого момента ребенок кажется спокойным, немного странным или 



«Научно-практический электронный журнал Аллея Науки» №2(113) 2026 

Alley-science.ru 

 

 
 

чувствительным – просто немного другим. Но в детском саду 

обнаруживаются новые трудности. Новый режим дня, новые занятия, 

ролевые игры и необходимость использования речевых навыков – это 

тяжелое испытание для детей с ОВЗ. И если дома родители привыкают к 

«странностям» своего ребенка, то воспитателям трудно, а подчас и 

невозможно найти подход к такому ребенку в условиях массовой группы, 

поэтому часто ребенку самостоятельно приходится адаптироваться к новому 

окружению и условиям. А главное, услышав диагноз, многие мамы и папы 

ощущают себя бессильными и безоружными, так как не знают, чем можно 

помочь ребенку. Поэтому, работа с родителями этой категории детей, 

выходит на первый план. 

Необходимо познакомить их с особенностями развития детей вообще и 

их ребенка в частности. Поняв, чем же конкретным отличается их ребенок от 

других, увидев его "сильные" и "слабые" стороны, педагог совместно с 

родителями (законными представителями) определяют уровень требований к 

нему, выбрав основные направления и формы работы. 

Основополагающими задачами мы считаем: 

1. Создание доступной среды для субъектов воспитательного и 

образовательного пространства через сопереживание, сочувствие и 

сотрудничество. 

2. Обеспечение успешности детей с особыми образовательными 

потребностями наряду с детьми, не имеющими проблем в развитии. 

3. Укрепление здоровья и предупреждение появления вторичных 

нарушений физического и психического развития; 

4. Создание условий для всестороннего развития ребенка с ОВЗ в 

целях обогащения его социального опыта и гармоничного включения в 

коллектив сверстников общеразвивающей группы. 

Для решения данных задач психолого-педагогической поддержки детей 

необходима не единовременная помощь, а долговременная поддержка 
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ребенка, в основе которой лежит четкая организация, направленная на выбор 

варианта решения его актуальных проблем. 

1.Диагностический этап. Для успешности воспитания и обучения 

детей необходима правильная оценка их возможностей и выявление особых 

образовательных потребностей. Основной целью проведения данного этапа 

является сбор необходимой информации об особенностях психофизического 

развития, выявление структуры речевого нарушения и потенциальных 

возможностей ребѐнка. 

В конце сентября, после проведения мониторинга, проводятся 

психолого-медико-педагогические консилиумы (ПМПк), где происходит 

объединение информации отдельных составляющих статуса ребенка от всех 

специалистов, что позволяет увидеть ребенка, как целостную личность. 

2. Консультативно-проективный этап. На этом этапе специалисты 

обсуждают возможные варианты решения проблемы, определяют наиболее 

эффективные методы и приѐмы коррекционной работы, составляют 

индивидуальные программы, распределяют обязанности по их реализации, 

уточняют сроки. Специфика сопровождения такова, что каждый специалист 

выполняет определѐнные задачи в области своей предметной деятельности. 

Составление индивидуального образовательного маршрута способствует 

реализации образовательных потребностей детей с ОВЗ. 

Важным принципом для определения и реализации индивидуального 

маршрута является: принцип доступности и систематичность предлагаемого 

материала; непрерывность; вариативность; соблюдение интересов 

воспитанника; принцип создание ситуации успеха; принцип гуманности и 

реалистичности; содействие и сотрудничества детей и взрослых. 

3. Деятельностный этап. В ходе этого этапа реализуются 

индивидуальные программы комплексного сопровождения детей с ОВЗ. 

Деятельность с воспитанниками на данном этапе организуется как 
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индивидуально, так и с включением в подгрупповую работу, с 

использованием традиционных психологических техник: 

 Сказкотерапия, где используется психологическая, 

терапевтическая, развивающая работа. 

 Игротерапия – в процессе игры формируется активное 

взаимодействие ребенка с окружающим миром, развиваются его 

интеллектуальные, эмоционально-волевые, нравственные качества, 

формируется его личность в целом. Сюжетно-ролевые игры способствуют 

коррекции самооценки ребенка, формированию у него позитивных 

отношений со сверстниками и взрослыми. Основной задачей игр-

драматизаций также является коррекция эмоциональной сферы ребенка. 

 Релаксация – в зависимости от состояния ребенка используется 

спокойная классическая музыка, звуки природы, наблюдение за животными, 

использование сухого бассейна. 

 Песочная терапия – занятия проводятся с применением центра 

песка и воды. Развивается тактильная чувствительность, все познавательные 

функции, моторика и речь. 

 Психогимнастика – включает в себя ритмику, пантомиму, игры 

на снятие напряжения, развитие эмоционально-личностной сферы. 

 Арт-терапия – это форма работы, основанная на изобразительном 

искусстве и другие формы работы с ребенком. Основная задача состоит в 

развитии самовыражения и самопознания ребенка. 

В рамках проводимой образовательной деятельности используются 

самые различные виды деятельности, методы и приемы, а также обязательно 

обращается внимание на формирование умений у детей работать в макро и 

микро группе, в паре, уметь слушать и слышать товарища, проводить оценку 

и самооценку. Педагоги активно используют в работе с детьми элементы 

здоровье-сберегающих технологий, такие как подвижные и спортивные игры, 

релаксация, пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз, дыхательная 
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гимнастика, динамическая минутка, ортопедическая гимнастика, 

музыкотерапия, фитотерапия, гимнастика после сна, воздушные и солнечные 

ванны и др. Весь учебно-воспитательный процесс направлен на обеспечение 

физического, психологического, социального и эмоционального развития. 

Для создания благоприятных условий включения детей с 

ограниченными возможностями здоровья в социальное пространство, наши 

педагоги создают ситуации успеха в различных видах детской деятельности, 

используют технологию обеспечения социально-психологического 

благополучия ребенка – обеспечение эмоциональной комфортности и 

хорошего психологического самочувствия в процессе общения со 

сверстниками и взрослыми в детском саду и дома. 

Предметно - пространственная среда организована так, чтобы каждый 

ребенок имел возможность свободно заниматься любимым делом. Во всех 

группах имеются центры развития. Для сенсорного развития изготовлены и 

подобраны различные пособия: для мелкой моторики с липучками, 

пуговицами, кнопками, игры-шнуровки, игры на развитие тактильных и 

зрительных ощущений. Созданы условия для проведения сюжетно-ролевых 

игр с орудийными и ролевыми атрибутами. Учитывая наличие 

воспитанников с двигательными нарушениями, группы оснащены мягкими 

модулями и мягкой игровой мебелью. 

4. Консультативно-просветительское сопровождение семьи. 

Основными задачами работы с родителями являются следующие 

задачи: 

 создание благоприятных условий для повышения педагогической 

и психологической грамотности родителей в воспитании и обучении детей; 

 вовлечение родителей в образовательный процесс через участие в 

совместных мероприятиях. 

Для выполнения поставленных задач, педагоги и специалисты, 

работающие с детьми ОВЗ, осуществляют консультативную поддержку 
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родителей в вопросах охраны и укрепления здоровья детей, разрабатывают и 

доводят до их сведения методические рекомендации, советы специалистов в 

области дошкольной психологии и педагогики по организации детской 

деятельности дома. Консультирование осуществляют через родительские 

стенды, папки–передвижки, индивидуальные беседы, родительские собрания. 
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