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Аннотация: Статья представляет собой всесторонний анализ 

алиментных обязательств родителей по отношению к несовершеннолетним 

детям в рамках действующего российского законодательства. Автор 

подробно рассматривает положения Семейного кодекса Российской 

Федерации, регламентирующие порядок установления, исполнения и 

контроля за исполнением алиментных обязательств. Особое внимание 

уделяется процессу определения размера алиментов, учитывающему доходы 

обоих родителей, потребности ребенка. Статья включает в себя детальное 

описание механизмов принудительного взыскания алиментов через суды 

общей юрисдикции и мировые суды, включая рассмотрение различных видов 

исковых заявлений (простые, ускоренные) и порядок обращения с ними. 

Ключевые слова: алименты, правовое регулирование, 

несовершеннолетние дети, защита детей, социальная поддержка, 

принудительное исполнение. 

Abstract: This article provides a comprehensive analysis of parents' alimony 

obligations toward minor children under current Russian legislation. The author 

examines in detail the provisions of the Family Code of the Russian Federation 

governing the establishment, enforcement, and monitoring of alimony obligations. 

Particular attention is paid to the process of determining the amount of alimony, 
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taking into account the income of both parents and the child's needs. The article 

includes a detailed description of the mechanisms for enforcing alimony through 

courts of general jurisdiction and magistrates' courts, including the consideration 

of various types of claims (simple and expedited) and the procedures for handling 

them. 

Keywords: alimony, legal regulation, minors, child protection, social 

support, enforcement. 

 

Формирование алиментных правоотношений имеет столетнюю 

историю развития и становления. Алиментные обязательства существовали 

уже в античные времена. В Древней Греции и Риме возникала моральная 

ответственность отца за детей. Но со временем институты опеки и 

попечительства (tutela и cura) стали считаться уникальной глубокой 

разработкой в римском праве, учитывающей практически все конфликты 

между родителями и детьми. Итоги и многомерность содержания положений 

можно узнать по названиям разделов из книги двадцать седьмой Дигест 

Юстиниана, относящимся к некоему национальному институту, который, 

включает в себя Титул II «Где надлежит воспитываться или проживать 

подопечному и о предоставлении ему средств к существованию», 

содержащий целый ряд соответствующих правил. [5, с. 712-715].  

Согласно семейному законодательству Российской Федерации, 

родители обязаны содержать своих несовершеннолетних детей. Это 

обязательство является безусловным и возникает независимо от наличия или 

отсутствия брачных отношений между родителями. Алименты 

выплачиваются в пользу ребенка и предназначены для покрытия расходов на 

его содержание, включая питание, одежду, образование, медицинское 

обслуживание и прочие нужды. 

Исходя из части 1, статьи 1 СК РФ семейные отношения строятся на 

взаимопомощи и ответственности перед семьей всех еѐ членов. Поэтому не 
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спроста алиментные обязательства играют важную роль. Алиментные 

обязательства членов семьи регламентируются разделом V СК РФ. [3, ст. 1]. 

В центре внимания данной работы теоретические и практические 

проблемы обеспечения прав несовершеннолетнего ребенка на получение 

содержания, а также изучение проблем взыскания алиментов в российском 

праве.  

Актуальность темы дипломного исследования определяется 

необходимостью совершенствования правового регулирования отношений, 

возникающих при уплате родителями алиментов на содержание 

несовершеннолетних детей. Данный вопрос, имеющий важное социально-

правовое значение, находится в центре внимания государства и общества. 

Чрезвычайно остро стоит в нашей стране проблема невыплаты алиментов в 

целом. Особенно проблема затрагивает самый незащищенный слой нашего 

общества – детей.  Данный вопрос имеет важное социально-правовое 

значение, находится в центре внимания государства, так и общества, ведь 

большинство жителей в России (особенно отцы) уклоняются от выплаты 

алиментов, а ведь развод родителей не повод переставать заботится о своѐм 

ребѐнке, лишая его права на социальную поддержку. По состоянию  

на 2024 год на принудительном исполнении в структурных По данным 

Федеральной службы судебных приставов (ФССП), к 1 августа 2025 года в 

России насчитывалось 700,5 тыс. неоконченных исполнительных 

производств о взыскании алиментных платежей. [7]. 

Недостаточно эффективно используется на практике такая мера 

ответственности за нарушение алиментных обязательств, как отстранение  

от наследования родителя наследодателя, злостно уклонявшегося от 

выполнения лежащих на нем обязанностей по содержанию ребенка, 

предусмотренная п.2 ст. 1117 Гражданского кодекса Российской Федерации. 

[1, ст. 1117]. Не получил однозначного разрешения вопрос о правовой 

природе задолженности по алиментам, образовавшейся при жизни 
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плательщика и не погашенной им до его смерти. Немало дискуссионных 

вопросов связано с определением правовой сущности и особенностей 

алиментных обязательств, а также отличительных признаков ответственности 

за их неисполнение или ненадлежащее исполнение. На сегодняшний день 

алиментные обязательства членов семьи является одной из актуальнейших 

проблем, стоящих перед современной юридической наукой.  

 В отечественном правопорядке институт внутренней поддержки 

семьи также получил значительное развитие. На протяжении всей истории 

развития семейного права, начиная с первых правовых источников Древней 

Руси, обязанности родителей (отцов) по содержанию несовершеннолетних 

детей занимали особое место в регулировании отношений между родителями 

и детьми. Во все исторические периоды за неисполнение этой обязанности 

принимались те или иные законы, которые снова и снова изменялись, и 

совершенствовались.  

 В настоящее время общепризнанно, что алиментное обязательство 

представляет собой одну из наиболее важных категорий семейного права, 

однако, поскольку в СК РФ, как и в других законодательных актах, его 

легальное определение не закреплено, современные ученые предлагают 

различные дефиниции алиментного обязательства. Так, Е.Ю. Костюченко 

полагает, что применительно к алиментным правоотношениям наиболее 

целесообразно употреблять термин «обязательство», а не «обязанность», 

поскольку понятие «обязательство» является одним из проявлений 

«обязанности». Понятие «обязательство» позволяет раскрыть соответствие 

субъективной обязанности одного лица субъективному праву другого – право 

требовать от обязанного лица предоставления средств на содержание. [6, с. 7]. 

 В современной правовой литературе не нашел однозначного 

разрешения и вопрос о соотношении понятий «алиментные правоотношения» 

и «алиментные обязательства», то есть вопрос о том, насколько удачным 

является понятие «алиментные обязательства», и не лучше ли заменить его 
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понятием «алиментные правоотношения». Некоторые ученые высказывались 

против использования данной терминологии ввиду наличия отличительных 

особенностей алиментных правоотношений, не позволяющих их 

отождествлять с гражданско-правовыми обязательствами. Так, на 

недопустимость использования этого термина указывал Е.М. Ворожейкин, 

который последовательно использовал словосочетания "алиментные 

правоотношения", "алиментные взаимоотношения", "правоотношения по 

поводу материального содержания".  [4, с. 56]. 

 Терминология, связанная со словом «алименты», пришла в 

российскую правовую теорию, а затем и в законодательство из зарубежного 

права. Термин «алименты» происходит от латинского «alimentum», что в 

переводе означает «пища», «иждевение», «содержание».  

За нарушение алиментных обязательств предусмотрена гражданская, 

административная и уголовная ответственность.   

Гражданская ответственность подразумевает полную выплату 

алиментной задолженности и неустойки — 0,1% за каждый день просрочки. 

Получатель алиментов может взыскать с виновного все убытки, которые 

возникли из-за просрочки исполнения обязательств.   

Административная ответственность предусмотрена частью 1 статьи 

5.35.1 Кодекса Российской Федерации об административных 

правонарушениях. Она наступает, если родитель без уважительных причин 

не платит средства на содержание несовершеннолетних детей в течение двух 

и более месяцев со дня возбуждения исполнительного производства. 

Наказание — обязательные работы на срок до 150 часов, административный 

арест на срок от 10 до 15 суток или административный штраф.  

Уголовная ответственность наступает по статье 157 Уголовного 

кодекса РФ и применяется в случае злостного, долговременного, 

неоднократного уклонения от содержания детей. Суды признают виновным 

того, кто: 
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 уже привлекался к административной ответственности за долги, 

но продолжает игнорировать выплаты; 

 не платит дольше 3 месяцев без уважительных причин; 

 накопил крупную задолженность (обычно от 300 тыс. руб., но 

при рецидиве хватит и меньшей суммы); 

 скрывает доходы, имущество или даже своѐ место жительства; 

 не работает и не пытается официально трудоустроиться 

(например, не встаѐт на учѐт в центр занятости). 

Некоторые положения, выносимые на защиту дипломной работы: 

диссертации:  

1. Обоснована необходимость закрепления принципа 

добросовестности в качестве одного из основных начал семейно-правового 

регулирования, так как недобросовестное отношение к своим семейно-

правовым обязанностям, в том числе и к обязанностям по содержанию 

несовершеннолетних детей получило в последние годы весьма широкое 

распространение, в связи с чем предложено дополнить п. 1 ст. 7 СК РФ 

указанием на то, что «при установлении, осуществлении и защите семейных 

прав и исполнении семейных обязанностей участники семейно-правовых 

отношений должны действовать добросовестно». Нормативное закрепление 

принципа добросовестности в СК РФ позволит не только установить 

важнейшие ориентиры поведения субъектов семейных правоотношений, но и 

более широко применять меры семейно-правовой защиты в случаях 

недобросовестных действий тех или иных лиц, в том числе родителей, не 

исполняющих своих обязательств по содержанию несовершеннолетних 

детей. 

2. Установлено, что алиментные обязательства по содержанию 

детей, будучи институтом семейного права, обладают специфическими 

особенностями, отличающими их как от гражданских обязательств, так и от 

других семейно-правовых отношений: во-первых, двойственной правовой 
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природой, поскольку они, с одной стороны, являются личными 

правоотношениями, так как неразрывно связаны с личностью плательщика и 

получателя алиментов, а с другой стороны – имущественными, так как 

возникают по поводу предоставления содержания. Во-вторых, в отличие от 

других видов алиментных обязательств, обязанность родителей по 

содержанию несовершеннолетних детей возникает независимо от каких бы то 

ни было факторов, в том числе трудоспособности и возраста родителей, 

наличия у них необходимых денежных средств и даже нуждаемости ребенка 

в получении содержания. 

3. Аргументируя вывод о том, что неисполнение родителем 

обязанностей по содержанию несовершеннолетнего ребенка влечет не только 

нарушение имущественных, но и личных неимущественных прав, во-первых 

права ребенка на получение содержание, а во-вторых – личного 

неимущественного права родителя или другого лица, на попечении которого 

находится ребенок – права на уважение личной и семейной жизни, что, как 

правило, влечет ряд нравственных страданий – чувства обиды, унижения и 

переживания по поводу недостаточной материальной обеспеченности 

ребенка.  При этом моральный вред причиняется и ребенку, если он достигает 

возраста, в котором способен осознавать материальные лишения как 

следствие уклонения его родителя от уплаты алиментов и испытывает с этим 

чувства горечи и обиды. Сказанное позволило предложить дополнить п. 2 ст. 

115 СК РФ абз. 3 следующего содержания: «Если получателю алиментов, его 

родителю или другому лицу, на попечении которого находится ребенок, 

причинен моральный вред в связи с несвоевременной уплатой алиментов, суд 

может возложить на нарушителя обязанность денежной компенсации 

указанного вреда».  

Таким образом, нужно направить все усилия государственных органов 

и общества в целом, чтобы уклонение от уплаты алиментов стало 

экономически невыгодным и порицаемым элементов в обществе.  
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