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ФОРМИРОВАНИЕ УМЕНИЙ САМООЦЕНКИ ШКОЛЬНИКАМИ В  

ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Аннотация: Статья посвящена исследованию процесса формирования

 умений самооценки у школьников в образовательном процессе. Рассматрива

ются теоретические основы самооценки, еѐ виды и функции, возрастные осо

бенности формирования. Представлены эффективные методы и приемы раз

вития навыков самооценки, описаны типичные ошибки в работе с самооценк

ой учащихся. Особое внимание уделяется роли педагога в формировании адек

ватной самооценки школьников. 

Ключевые слова: самооценка, образовательный процесс, формировани

е умений, педагогические методы, развитие личности, учебное взаимодейств

ие, рефлексия. 

Annotation: The article is devoted to the study of the process of forming self

assessment skills in schoolchildren in the educational process. The theoretical foun

dations of selfesteem, its types and functions, and agerelated characteristics of for

mation are considered. Effective methods and techniques for developing selfassess
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ment skills are presented, typical errors in working with students’ selfesteem are d

escribed. Special attention is paid to the role of the teacher in the formation of ade

quate self-esteem of schoolchildren. 

Key words: selfesteem, educational process, skill formation, pedagogical me

thods, personality development, educational interaction, reflection. 

 

Самооценка как психологический феномен представляет собой интегра

тивное образование, включающее когнитивный, эмоциональный и поведенче

ский компоненты [3, с. 60]. В современной педагогике особое внимание удел

яется механизмам формирования самооценки, которые реализуются через вн

утренний мониторинг деятельности учащегося, критериальное оценивание ре

зультатов и рефлексивную деятельность. Исследования показывают, что успе

шное формирование самооценки напрямую связано с развитием метакогнити

вных навыков учащихся. 

Психолого-педагогические условия формирования самооценки 

Эффективное формирование самооценки возможно при создании комп

лексной системы условий, включающей обеспечение субъектной позиции уч

ащегося, наличие диагностической основы для определения уровня сформир

ованности самооценки, а также обеспечение психологического комфорта в уч

ебной среде [4, с. 33–

34]. Важную роль играет создание атмосферы безоценочного принятия и под

держки инициативы учащихся. 

Диагностический инструментарий 

Для определения уровня сформированности самооценки применяется к

омплексный подход, включающий методики самоанализа, диагностические к

арты достижений, рефлексивные дневники и портфолио индивидуальных дос

тижений. Эти инструменты позволяют отслеживать динамику развития самоо

ценки и корректировать образовательный процесс с учетом индивидуальных 

особенностей каждого учащегося. 
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Педагогические технологии формирования самооценки 

В современной образовательной практике активно используются разли

чные технологии формирования самооценки: проектное обучение, кейс-

технология, проблемное обучение и интерактивные методы. Особое значение

 имеет внедрение диалогового оценивания и рефлексивных практик [5, с. 48–

49]. Педагогические технологии должны быть направлены на развитие самос

тоятельности учащихся и формирование навыков самоконтроля. 

Критерии и показатели сформированности самооценки 

Когнитивный критерий проявляется в способности учащегося к самоан

ализу и осознанию своих достижений. Эмоциональный критерий отражает ад

екватность самооценки и устойчивость эмоционального отношения к результ

атам деятельности. Деятельностный критерий характеризуется умением план

ировать и корректировать собственную деятельность [2, с. 45–

48]. Все эти критерии взаимосвязаны и развиваются комплексно. 

Практический аспект формирования самооценки 

В образовательном процессе особое внимание уделяется разработке кр

итериев оценивания совместно с учащимися, использованию разнообразных 

форм контроля, организации групповой работы и применению технологическ

их карт достижений. Это позволяет создать условия для формирования адекв

атной самооценки и развития критического мышления. 

Анализ эффективности формирования самооценки 

Результативность процесса формирования самооценки проявляется в п

овышении учебной мотивации, улучшении качества знаний, развитии метапр

едметных навыков и формировании учебной самостоятельности учащихся. В

ажным показателем является также развитие способности к прогнозировани

ю результатов собственной деятельности и коррекции своих действий. 

Инновационные подходы в формировании самооценки 

Современные исследования показывают эффективность применения ци

фровых технологий в формировании самооценки, использования геймификац
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ии образовательного процесса, внедрения элементов дистанционного обучен

ия и проектной деятельности. Эти подходы способствуют развитию самостоя

тельности и ответственности учащихся, формированию навыков работы с ин

формацией и самоорганизации. 

Взаимодействие участников образовательного процесса 

Успешное формирование самооценки возможно при условии согласова

нной работы всех участников образовательного процесса: педагогов, учащих

ся и родителей. Важную роль играет создание единой системы оценивания и 

поддержки учащихся [1, с. 99–

102]. Необходимо обеспечить преемственность в формировании самооценки 

на разных уровнях образования. 

Проблемы и противоречия 

В процессе формирования самооценки у школьников возникают опреде

ленные трудности: недостаточная готовность педагогов к реализации новых 

подходов, сопротивление изменениям со стороны части учащихся, необходи

мость перестройки устоявшихся традиций оценивания. Преодоление этих пр

отиворечий требует системного подхода и специальной подготовки всех учас

тников образовательного процесса. 

Перспективы исследования 

Дальнейшее изучение проблемы формирования самооценки предполага

ет разработку новых диагностических методик, создание информационных р

есурсов, совершенствование методического обеспечения и внедрение иннова

ционных технологий в образовательный процесс. Особое внимание следует у

делить изучению влияния цифровой среды на формирование самооценки уча

щихся. 

Заключение 

Формирование умений самооценки представляет собой многоаспектны

й процесс, требующий комплексного подхода и учета множества факторов: п

рофессиональной компетентности педагога, психологической атмосферы в к
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оллективе, методического обеспечения процесса и индивидуальных особенно

стей учащихся. Успешность формирования самооценки определяет эффектив

ность всего образовательного процесса и дальнейшее развитие личности уча

щегося. 
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